Felnétt Heétfo Kedd Csiitortok Peéntek

19-69 év, 2021.03.01. 2021.03.02. 2021.03.03. 2021.03.04. 2021.03.05.

E b éd -Zellerkrémleves (L, G) -Paradicsomleves (G, Z, T) | -Husleves (Z2) -Méjgombocleves (T, G, Z, | -Szarazbableves (Z, G)
-Brokkolis-tonhalas tészta (H,| -Rakott burgonya kolbasszal | -Fott hus L,0, M) -Parolt rizs
L,G,T) (T,L) -Kapormartas (L, G) -Tokfozelek (G, L) -Csirkemell szezdmos

-Cékla savanyusag -Fétt burgonya -Siilt csirkemell bundéban (G, T, S)
-Kaposztasalata
S:3,4, E:757,0, Z8:25,0, T:2,3, F:383, J S:3,4, E:773,0, Z8:32,3, T:3,2, F:21,0, J §:5,1, E:737,0, Z8:27,2, T:1,6, F:50,6, J 5:3,6, E:678,0, ZS:34,2, T:2,4, F:43,6, | S:3,9, E:1 267,0, Z8:41,7, T:0,0, F:57,5,J
CH:919, C:2,7, Ca:163,5 CH:68,8, C:1,4, Ca:100,3 CH:68,6, C:1.8, Ca:70,7 CH:47,3, C:3,3, Ca:121,9 CH:160,0, C:2,6, Ca:72,5
3 S:3,4, E:757,0, 78:25,0, T:2,3, F:38,3, | S:3,4, E:773,0, Z8:32,3, T:3,2, F:21,0, | S:5,1, E:737,0, Z5:27,2, T:1,6, F:50,6, | S:3,6, E:678,0, ZS:34,2, T:2,4, F:43,6, | $:3,9, E:1 267,0, ZS:41,7, T:0,0, F:57,5,
Osszesen CH:919, C:2,7, Ca:163,5 CH:68,8, C:1,4, Ca:100,3 CH:68,6, C:1,8, Ca:70,7 CH:47,3, C:3,3, Ca:121,9 CH:160,0, C:2,6, Ca:72,5 J

Jo étvagyat! Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk!
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:

S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt

Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnétt Heétfo Kedd Csiitortok Peéntek

19-69 év, 2021.03.08. 2021.03.09. 2021.03.10. 2021.03.11. 2021.03.12.
E b é d -Korhelyleves kolbasszal (G, | -Csontleves (Z, G, T) -Sertésraguleves (Z) -Fokhagyma krémleves (G, L] -Zdldborsoleves (G)
L) -Bacskai rizses hus -Maékos guba (L, G) T,Z, 0, M) -Csikostokany sertéshtisbol
-Parajfézelék (L, G) -Vegyes vagott savanyusag -Bakonyi ragu csirkehtusbol | (L, G)
-Fétt kemény tojas (T) M, K) L,GT,Z, 0,M) -Tésztakoret (G, T)
-Alma -Koles -Csemege uborka
J J J -Alma J J

8:6,0, E:637,0, 25:39,3, T:2,4, F:33,0, S:4,5, E:702,0, Z5:19,6, T:0,1, F:32,2, 8:2,3, E:456,0, Z5:18,1, T:2,5, F:23,3, S:2,2, E:465,0, Z5:16,2, T:0,3, F:31,3, 8:5,9, E:1190,0, ZS:72,3, T:2,4, F:42,5,
CH:33,6, C:1,0, Ca:462,3 CH:87,4, C:2,5, Ca:50,7 CH:47,3, C:1,1, Ca:80,7 CH:32,1, C:1,9, Ca:34,2 CH:85,2, C:4,3, Ca:77,0

5 S:6,0, E:637,0, Z5:39,3, T:2,4, F:33,0, | S:4,5, E:702,0, ZS:19,6, T:0,1, F:32,2, | S:2,3, E:456,0, ZS:18,1, T:2,5, F:23,3, | S:2,2, E:465,0, ZS:16,2, T:0,3, F:31,3, | $:5,9, E:1190,0, ZS:72,3, T:2,4, F:42,5,
Osszesen CH:33,6, C:1,0, Ca:462,3 J CH:87,4, C:2,5, Ca:50,7 J CH:47,3, C:1,1, Ca:80,7 J CH:32,1, C:1,9, Ca:34,2 J CH:85,2, C:4,3, Ca:77,0 J

Jo étvagyat! Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk!
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:

S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt

Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




