Felnétt Heétfo Csiitortok Pentek

19-69 év, 2021.02.15. 2021.02.16. 2021.02.17. 2021.02.18. 2021.02.19.

E b é d -Palocleves (L, G, T) -Gyilimdlcsleves (L, G) -Tarkonyos csirkeraguleves | -Husleves majjal dusitva (Z) | -Tejf6los zoldbableves (G, L)
-Rantott halfilé (G, T) -Burgonyafézelék (G, L) (G, T,L) -Fott has -Gyros pitaval (L)
-Kuszkusz -Silt virsli -Tarhonyas hus sertésbol (G, | -Vadas martas (Z, M, L, G)
-Majonézes céklasalata (T, T) -Bulgur
M, L) -Csemege uborka -Alma
S:4,8, E:1 004,0, 7S:28,8, T:0,9, F-42, 3,J S:1,0, E:1 224,0, ZS:69,7, T:0,2, F:39, 9,J S:10,2, E:708,0, ZS:22,8, T:0,0, F:42,3, | S:5,0, E:923,0, ZS:28,3, T:2,5, F:53,7, J S:1,2, E:755,0, ZS:19,1, T:1,7, F:56,0,
CH:130,1, C:2,4, Ca:90,4 CH:94,7, C:17,1, Ca:25,9 CH:77,0, C:5,6, Ca:22,6 CH:105,7, C:6,0, Ca:83,9 CH:83,0, C:1,6, Ca:42,0

N S:4,8, E:1 004,0, ZS:28,8, T:0,9, F:42,3,) S:1,0, E:1 224,0, ZS5:69,7, T:0,2, F:39,9,\ S:10,2, E:708,0, ZS:22,8, T:0,0, F:42,3, | S:5,0, E:923,0, ZS:28,3, T:2,5, F:53,7, | S:1,2, E:755,0, ZS:19,1, T:1,7, F:56,0,
Osszesen CH:130,1, C:2,4, Ca-90,4 CH:94,7, C:17,1, Ca:25,9 CH:77,0, C:5,6, Ca:22,6 CH:105,7, C:6,0, Ca:83,9 J CH:83,0, C:1,6, Ca:42,0 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott

Hétfs

Csiitortok Pentek

19-69 év

Ebéd

2021.02.22.

2021.02.23. 2021.02.24. 2021.02.25. 2021.02.26.

-Sertésraguleves (Z) -Csontleves tésztaval (Z, G, | -Almaleves (L, G) -Tejfo16s karfiolleves (L, G) | -Zoldségkrémleves (G, Z, L)
-Daras tészta (G, T) T) -Tavaszi rizses hus -Lecso6s pulyka -Bolognai spagetti (G, T, L)
-Zoldborsofozelék (G, L) -Csemege uborka -Bulgur
-Siilt csirkecomb -Mandarin -Tar6 rudi (L)

S:3,1, E:909,0, Z5:27,4, T:0,0, F:32,5,
CH:127,1, C:1,0, Ca:32,3

)

S:4,2, E:645,0, Z5:20,0, T:0,0, F:43,7,
CH:62,2, C:1,5, Ca:27,7

8:2,6, E:769,0, Z5:25,8, T:0,4, F:29,4,
CH:100,0, C:6,8, Ca:84,6

S:5,7, E:740,0, Z5:28,2, T:0,4, F:45,7,
CH:87,0, C:6,5, Ca:34,1

S:4,3, E:940,0, Z5:38,7, T:2,4, F:51,6,
CH:90,1, C:5,6, Ca:173,7

)

8:3,1, E:909,0, Z5:27,4, T:0,0, F:32,5,
CH:127,1, C:1,0, Ca:32,3

Osszesen

§:4,2, E:645,0, Z5:20,0, T:0,0, F:43,7,
CH:62,2, C:1,5, Ca:27,7

§:2,6, E:769,0, Z5:25,8, T:0,4, F:29,4,
CH:100,0, C:6,8, Ca:84,6

§:5,7, E:740,0, Z5:28,2, T:0,4, F:45,7,
CH:87,0, C:6,5, Ca:34,1

§:4,3, E:940,0, Z5:38,7, T:2,4, F:51,6,
CH:90,1, C:5,6, Ca:173,7

J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




