70 évtol

Hétfs

Ebéd

Osszesen

2021.03.15.

§:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 J

Kedd

2021.03.16.

-Csontleves tésztaval (Z, G,
T,L, 0,M)

-Paradicsomos hiisgomboc
(T, G)

-F6tt burgonya

2021.03.17.

-Daragaluska leves (G, T, Z,
L, 0, M)

-Rakott zoldbab (L)

-Alma

J

Csiitortok

2021.03.18.

-Tejfo16s burgonyaleves (L,
G)

-Ketchupos csirkecomb
-Pérolt rizs

J

Pentek

2021.03.19.
-Gulyasleves (Z, G, L, T, O,
M)

-Fank barackizzel (G, L, T)

J

S:3,3, E:680,0, ZS:7,5, T:0,0, F:33,6,
CH:115,0, C:4,8, Ca:55,8

S:1,4, E:810,0, Z5:43,9, T:0,3, F:27,7,
CH:63,9, C:2,7, Ca:124,7

8:3,8, E:828,0, Z5:31,6, T:0,3, F:35,4,
CH:95,3, C:0,6, Ca:10,4

S:2,7, E:1 033,0, Z8:54,7, T:1,7, F:38,1,
CH:95,8, C:9,5, Ca:42,1

§:3,3, E:680,0, ZS:7,5, T:0,0, F:33,6,
CH:115,0, C:4,8, Ca:55,8 J

S:1,4, E:810,0, Z5:43,9, T:0,3, F:27,7,
CH:63,9, C:2,7, Ca:124,7 J

8:3,8, E:828,0, Z5:31,6, T:0,3, F:35,4,
CH:95,3, C:0,6, Ca:10,4 J

8:2,7, E:1 033,0, Z8:54,7, T:1,7, F:38,1,
CH:95,8, C:9,5, Ca:42,1

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk!




70 évtol

Hétfs

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2021.03.22.

-Sargarépa krémleves (Z, G,
L, T, O, M)

-Halfilé périzsiasan (G, L, T)
-Majonézes kukoricasalata
M, L, T)

J

Kedd

2021.03.23.

-Gytimolcsleves (L)
-Lencsefozelék (L, G)
-Vagdaltpogacsa (G, T)

J

2021.03.24.

-Husgombocleves (G, Z, T,
L, 0, M)

-Rizsfelfujt (L, T, G)
-Alma

Csiitortok

2021.03.25.

-Kertészleves (Z, G)
-Csirkeporkolt
-Kelkaposzta f6zelék (G, L,
T,Z, 0, M)

Pentek

2021.03.26.

-Magyaros zellerleves (G, Z)
-Brassoi apropecsenye
-Uborkasalata

S:3,8, E:611,0, Z5:25,8, T:0,6, F:19,5,
CH:61,4, C:5,1, Ca:68,6

8:3,2, E:573,0, 25:19,2, T: 1,5, F:20,7,
CH:71,1, C:17,9, Ca:37,1

8:3,0, E:825,0, 25:27,9, T:2,3, F:24,8,
CH:105,4, C:12,6, Ca:301,5

8:3,5, E:642,0, Z5:30,8, T:0,0, F:43,2,
CH:49,3, C:2,7, Ca:136,9

S:6,8, E:648,0, Z5:31,1, T:0,0, F:28,2,
CH:62,0, C:1,0, Ca:37,3

8:3,8, E:611,0, Z5:25,8, T:0,6, F:19,5,
CH:61,4, C:5,1, Ca:68,6

8:3,2, E:573,0, Z5:19,2, T:1,5, F:20,7,
CH:71,1, C:17,9, Ca:37,1

8:3,0, E:825,0, Z5:27,9, T:2,3, F:24,8,
CH:105,4, C:12,6, Ca:301,5 J

8:3,5, E:642,0, Z5:30,8, T:0,0, F:43,2,
CH:49,3, C:2,7, Ca:136,9 J

§:6,8, E:648,0, Z5:31,1, T:0,0, F:28,2,
CH:62,0, C:1,0, Ca:37,3 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk!




