Felnott
19-69 év

Ebéd

Hétfs

2021.03.29.

-Meggyleves (L, G)

-Rantott sajt (L, T, G)
-Pérolt rizs sargarépaval
-Tartarmartas (T, M, L)

Kedd

2021.03.30.

-Magyaros karalabéleves (G,
Z)

-Csicseribors6 fozelék (G, L)

-Vagdaltpogacsa (G, T)

Csiitortok

2021.03.31. 2021.04.01.
-Réantott leves (G) -Hamis halaszlé (G, T)
-Chilis bab -Pritaminos csirkeragu
-Teljes kiorlést kenyér (G, L,| -Petrezselymes bulgur (G, O)
T)
-Alma

8:3,7, E:1 424,0, Z8:66,9, T:2,0, F:46,0,) S:3,8, E:622,0, Z5:28,5, T:2,6, F:28,5,
CH:145,8, C:15,4, Ca:667,5

CH:57,2, C:6,2, Ca:127,9

)

8:3,8, E:703,0, Z5:16,3, T:0,2, F:42,9,

S:4,1, E:727,0, Z5:27,8, T:0,2, F:38,1,
CH:93,6, C:0,5, Ca:37,0

CH:67,8, C:5,9, Ca:48,8

Osszesen

8:3,7, E:1 424,0, ZS:66,9, T:2,0, F:46,0,
CH:145,8, C:15,4, Ca:667,5

8:3,8, E:622,0, Z5:28,5, T:2,6, F:28,5,
CH:57,2, C:6,2, Ca:127,9

S:4,1, E:727,0, Z5:27,8, T:0,2, F:38,1,
CH:67,8, C:5,9, Ca:48,8

8:3,8, E:703,0, Z5:16,3, T:0,2, F:42,9,
CH:93,6, C:0,5, Ca:37,0

Pentek

2021.04.02.

§:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk!

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Felnott
19-69 év

Ebéd

Osszesen

Hétfs

2021.04.05.

§:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

Kedd

Pentek

Csiitortok

2021.04.06. 2021.04.07. 2021.04.08. 2021.04.09.
-Frankfurti leves (L, G) -Poréhagyma krémleves (G, | -Csontleves tésztaval (Z, G, | -Magyaros karfiolleves (G, Z
-Aranygaluska (G, L, D, T) |L,T) T) -Tokfozelék (G, L)

-Rakott kelkaposzta (L) -Tarhonyas hus sertésbol (G, | -Sertésporkolt
-Alma T)
-Cékla savanyusag

S:1,6, E:1162,0, Z8:63,6, T:7,2, F:35,0,) S:2,7, E:729,0, Z5:32,7, T:2,4, F:33,4,
CH:110,3, C:2,8, Ca:125,6 CH:57,8, C:1,2, Ca:185,1

)

8:3,5, E:758,0, Z5:16,8, T:0,0, F:31,9, 8:3,5, E:650,0, Z5:33,9, T:2,4, F:35,7,
CH:89,7, C:1,7, Ca:56,7 CH:50,7, C:2,6, Ca:133,2

S:1,6, E:1162,0, ZS:63,6, T:7,2, F:35,0,
CH:110,3, C:2,8, Ca:125,6

8:2,7, E:729,0, Z5:32,7, T:2,4, F:33,4,
CH:57,8, C:1,2, Ca:185,1

8:3,5, E:758,0, Z5:16,8, T:0,0, F:31,9,

8:3,5, E:650,0, Z5:33,9, T:2,4, F:35,7,
CH:89,7, C:1,7, Ca:56,7 J

CH:50,7, C:2,6, Ca:133,2

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk!




