70 évtol Hétfo Kedd Csiitortok Péntek
2021.04.12. 2021.04.13. 2021.04.14. 2021.04.15. 2021.04.16.
E b é d -Kolbaszos burgonyaleves -Brokkolikrémleves (G, L) -Sertéshusleves (G, T) -M3jgombocleves (T, G) -Magyaros karalabéleves (G,
(G) -Rantott karfiol (G, T) -Fott has -Palermoi csirkemell (L) T)
-Makos metélt (G, T) -Snidlinges rizs -Vadas martas (L, Z, G, M) [ -Bulgur (G, O) -Finomf6zelék (L, G)
-Alma -Tartarmartas (T, M, L) -Zelleres tortburgonya (7) -Alma -Fokhagymas sertéssiilt

S:3,2, E:900,0, Z5:34,3, T:1,5, F:30,6,
CH:103,8, C:3,2, Ca:332,3

)

CH:81,4, C:5,1, Ca:60,3

8:2,2, E:756,0, 25:37,2, T:2,2, F:14,0, S:4,3, E:717,0, Z5:28,1, T:2,4, F:51,4,
CH:61,7, C:5,2, Ca:109,9

8:3,9, E:877,0, 25:33,3, T:0,2, F:57,7, 8:3,9, E:689,0, Z5:30,1, T:0,3, F:35,0,
CH:74,2, C:2,3, Ca:221,8

CH:67,5, C:10,0, Ca:19,4

O 5:3,2, E:900,0, ZS:34,3, T:1,5, F:30,6,
Sszesen CH:103,8, C:3,2, Ca:332,3

§:2,2, E:756,0, Z5:37,2, T:2,2, F:14,0,
CH:81,4, C:5,1, Ca:60,3

S:4,3, E:717,0, Z5:28,1, T:2,4, F:51,4,
CH:61,7, C:5,2, Ca:109,9

8:3,9, E:877,0, Z5:33,3, T:0,2, F:57,7, §:3,9, E:689,0, Z5:30,1, T:0,3, F:35,0,
CH:74,2, C:2,3, Ca:221,8 CH:67,5, C:10,0, Ca:19,4 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk!




Pentek

70 évtél Heétfo Kedd Csiitortok

2021.04.19. 2021.04.20. 2021.04.21. 2021.04.22. 2021.04.23.
E b éd -Hagymaleves (L, G, T) -Zo6ldségkrémleves (Z, G, L) | -Almaleves (L, G) -Tarkonyos csirkeraguleves | -Paradicsomleves (G, Z, T)
-Rakott burgonya kolbasszal | -Bolognai spagetti (G, T, L) | -Bacskai rizses hus (G, T,Z,L) -Zoldborsofozelék (G, L)
(T, L) -Alma -Csemege uborka -Kaposztas kocka (G, T) -Pulyka siilt
-Cékla savanytsag -Alma

S:4,0, E:818,0, Z5:33,1, T:6,2, F:21,0, S:4,2, E:850,0, Z5:27,4, T:1,6, F:38,4, 8:2,7, E:690,0, Z5:18,1, T:2,5, F:30,6, S:4,1, E:754,0, Z5:22,4, T:2,4, F:33,4, S:4,2, E:733,0, Z5:30,6, T:0,0, F:42,5,
CH:69,1, C:1,2, Ca:88,0 CH:99,3, C:10,2, Ca:200,1 CH:92,3, C:5,0, Ca:45,7 CH:91,0, C:2,9, Ca:143,1 CH:62,5, C:2,4, Ca:31,4

O S:4,0, E:818,0, ZS:33,1, T:6,2, F:21,0, | S:4,2, E:850,0, ZS:27,4, T-1,6, F:38,4, | S:2,7, E:690,0, ZS:18,1, T:2,5, F:30,6, | S:4,1, E:754,0, ZS:22,4, T:2,4, F:33,4, \ S:4,2, E:733,0, Z5:30,6, T:0,0, F:42,5,
Sszesen CH:69,1, C:1,2, Ca:88,0 CH:99,3, C:10,2, Ca:200,1 CH:92,3, C:5,0, Ca:45,7 CH:91,0, C:2,9, Ca:143,1 CH:62,5, C:2,4, Ca:31,4 J

Jo étvagyat! Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk!
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:

S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt

Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




