Felnott

Hétfs

19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2021.04.26.

-Zoldségleves (G)
-Rantott halfilé (G, T)
-Burgonyapiiré (L)
-Csemege uborka

Kedd

2021.04.27.

-Daragaluska leves (G, T)
-Milano6i makaréni (G, T, L)

2021.04.28.

-Husleves méjjal disitva (Z)
-Fott his

-Meggymartas (L, G)
-Piritott dara (G)

Csiitortok

2021.04.29.

-Olasz zoldségleves (G, T, Z)
-Z0oldborsos sertésszelet (G)
-Bulgur (G, O)

-Alma

Pentek

2021.04.30.

-Lencseleves (G, M, L)
-Csirkemell szezamos
bundaban (G, T, S)

-Parolt rizs

-Joghurtos vitaminsalata (L)

S:4,1, E:756,0, Z5:27,2, T:4,0, F:22,4,
CH:101,1, C:3,9, Ca:56,4

S:2,7, E:680,0, Z5:30,4, T:0,0, F:26,1, S:4,1, E:872,0, Z5:23,4, T:2,4, F:46,7,

CH:72,4, C:4,0, Ca:168,1

CH:115,2, C:2,3, Ca:146,4

8:3,7, E:861,0, Z5:32,2, T:0,2, F:39,7,
CH:89,2, C:2,5, Ca:65,1

S:4,2, E:910,0, Z5:26,1, T:1,6, F:52,2,
CH:109.1, C:4,7, Ca:114,5

S:4,1, E:756,0, Z5:27,2, T:4,0, F:22,4,
CH:101,1, C:5,9, Ca:56,4

8:2,7, E:680,0, Z5:30,4, T:0,0, F:26,1,
CH:72,4, C:4,0, Ca:168,1

S:4,1, E:872,0, Z5:23,4, T:2,4, F:46,7,
CH:115,2, C:2,3, Ca:146,4

8:3,7, E:861,0, Z5:32,2, T:0,2, F:39,7,
CH:89,2, C:2,5, Ca:65,1

S:4,2, E:910,0, Z5:26,1, T: 1,6, F:52,2,
CH:109,1, C:4,7, Ca:114,5 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk!




Felnott

Hétfs

19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2021.05.03.

-Babgulyas (G) -Fokhagyma krémleves (G, L) -Tejfol6s zoldbableves (L, G,| -Edesburgonya krémleves (G,] -Magyaros karaldbéleves (G,
-Mékos guba (L, G) T) T) L) T)
-Alma -Paradicsomos hiisgomboc -Gyros pitaval (L) -Gombas csirkeragu (G) -Csikostokany csirkehtisbol
(T, G) -Bulgur (G, O) (L, G)
-Fétt burgonya -Alma -Tésztakoret (G, T)
J J J ) -Kaposztasalata J

Kedd

2021.05.04.

2021.05.05.

Csiitortok

2021.05.06.

Pentek

2021.05.07.

S:1,9, E:1014,0, Z8:30,3, T:3,3, F:39,2,
CH:132,8, C:5,1, Ca:229,5

8:3,0, E:697,0, Z5:10,9, T:0,0, F:31,5,
CH:108,4, C:2,6, Ca:30,8

S:3,3, E:843,0, Z5:32,0, T:2,4, F:69,6,
CH:58,8, C:0,9, Ca:212,2

S:4,5, E:1 204,0, Z8:19,8, T:0,3, F:47,6,
CH:195,1, C:2,6, Ca:240,6

S:5,3, E:1187,0, Z8:62,8, T:2,4, F:47 4,
CH:102,8, C:1,9, Ca:103,4

S:1,9, E:1 014,0, Z8:30,3, T:3,3, F:39,2,
CH:132,8, C:5,1, Ca:229,5 J

§:3,0, E:697,0, Z5:10,9, T:0,0, F:31,5,
CH:108,4, C:2,6, Ca:30,8 J

8:3,3, E:843,0, Z5:32,0, T:2,4, F:69,6,
CH:58,8, C:0,9, Ca:212,2 J

S:4,5, E:1 204,0, ZS:19,8, T:0,3, F:47,6,
CH:195,1, C:2,6, Ca:240,6 J

8:5,3, E:1187,0, Z8:62,8, T:2,4, F:47 4,
CH:102,8, C:1,9, Ca:103,4 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk!




