CFER

70 évtol

Ebéd

Hétfs

2021.05.24.

O 5:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
Sszesen CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

Kedd Csiitortok

Pentek

2021.05.25. 2021.05.26. 2021.05.27. 2021.05.28.
-Daragaluska leves (G, T) -Husleves méjjal dusitva (Z) | -Almaleves (L, G) -Lencseleves (G, M, L)
-Sargarépas halkrokett (H, G)| -Fétt hus -Hawaii csirkemell (L) -Rantott pulykamell (G, T)
-Finomfozelék (L, G) -Vadas martas (L, Z, G, M) [ -Bulgur (G, O) -Pérolt rizs

-Fott burgonya -Joghurtos vitaminsalata (L)

S:6,4, E:1217,0, Z8:27,5, T:0,3, F.'46,9j S:4,4, E:721,0, Z5:22,5, T:2,4, F:45,6, S:2,6, E:908,0, Z5:31,4, T:2,6, F:58,2, 8:3,2, E:965,0, Z5:31,9, T:1,6, F:52,4, J

CH:195,1, C:13,2, Ca:103,1

CH:81,3, C:4,8, Ca:162,6 CH:87,5, C:1,6, Ca:282,5 CH:109,2, C:4,7, Ca:112,8

S:6,4, E:1217,0, Z8:27,5, T:0,3, F:46,9,\ S:4,4, E:721,0, Z5:22,5, T:2,4, F:45,6, §:2,6, E:908,0, Z5:31,4, T:2,6, F:58,2, 8:3,2, E:965,0, Z5:31,9, T: 1,6, F:52,4,
CH:195,1, C:13,2, Ca:103,1 CH:81,3, C:4,8, Ca:162,6 CH:87,5, C:1,6, Ca:282,5 CH:109,2, C:4,7, Ca:112,8 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
M: mustar P: puhatestiiek
S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid




CFEXR

70 évto

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2021.05.31.

-Babgulyas (G)
-Di6s metélt (G, T, D)

J

2021.06.01.

-Hagymaleves (L, G, T)
-Rakott karfiol (L)

2021.06.02.

-Zoldborsoleves (G)
-Tarhonyas hus sertésbol (G,
T)

-Vegyes vagott savanyusag
M, K)

-Alma J

Csiitortok

2021.06.03.

-Paradicsomleves (G, Z, T)
-Palermoi csirkemell (L)
-Petrezselymes bulgur (G, O)

Pentek

2021.06.04.

-Tejfo16s karalabéleves (L,
G)

-Ketchupos csirkecomb
-Pérolt rizs

8:3,7, E:1 064,0, ZS:42,5, T:1,4, F:38,1,
CH:133,5, C:2,5, Ca:109,8

8:3,6, E:664,0, Z5:31,2, T:3,4, F:29,6,
CH:60,7, C:7,9, Ca:93,6

8:3,6, E:778,0, Z5:26,6, T:0,0, F:34,0,
CH:87,2, C:1,4, Ca:44,8

8:5,5, E:761,0, Z5:28,3, T:0,2, F:50,2,
CH:74,0, C:2,9, Ca:227,3

S:4,3, E:565,0, Z5:26,2, T:0,3, F:31,0,
CH:48,6, C:5,5, Ca:31,7

8:3,7, E:1 064,0, ZS:42,5, T:1,4, F:38,1,
CH:133,5, C:2,5, Ca:109,8 J

§:3,6, E:664,0, Z5:31,2, T:3,4, F:29,6,
CH:60,7, C:7,9, Ca:93,6 J

8:3,6, E:778,0, Z5:26,6, T:0,0, F:34,0,
CH:87,2, C:1,4, Ca:44,8 J

8:5,5, E:761,0, Z5:28,3, T:0,2, F:50,2,
CH:74,0, C:2,9, Ca:227,3

S:4,3, E:565,0, Z5:26,2, T:0,3, F:31,0,
CH:48,6, C:5,5, Ca:31,7

J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




