Felndtt H él“f 0
19-69 év, 2021.05.10.
E b éd -Palocleves (L, G, T)
-Brokkolis-tonhalas tészta (H,
L,G,T)
-Alma

Kedd

2021.05.11.

-Zoldségleves (G)
-Paprikas burgonya virslivel
-Teljes kidrlésti kenyér (G, L,

2021.05.12.

-Gazpacho
-Brassoi apropecsenye
-Csemege uborka

Pentek

2021.05.14.

Csiitortok

2021.05.13.

-Gyilimdlcsleves (L) -Tejfo16s zoldbableves (L, G,
-Szarnyasmaj rizott6 (L) T)
-Alma -Z0oldségagyon parolt

sertésszelet (G)
-Parolt rizs

8:3,2, E:989,0, Z5:34,4, T:1,9, F:56,4,
CH:105,3, C:1,1, Ca:200,1

)

8:3,9, E:882,0, Z5:39,8, T:0,1, F:26,2, J 8:3,5, E:519,0, Z5:22,4, T:0,2, F:28,1,

CH:104,1, C:2,5, Ca:58,6 CH:48,2, C:4,8, Ca:36,3

S:4,3, E:744,0, Z5:19,1, T:1,2, F:32,6, S:1,6, E:795,0, Z5:29,6, T:2,5, F:36,1,
CH:87,5, C:4,7, Ca:138,1

CH:91,7, C:6,0, Ca:81,3

Osszesen

8:3,2, E:989,0, Z5:34,4, T:1,9, F:56,4,
CH:105,3, C:1,1, Ca:200,1

8:3,9, E:882,0, Z5:39,8, T:0,1, F:26,2,
CH:104,1, C:2,5, Ca:58,6

8:3,5, E:519,0, Z5:22,4, T:0,2, F:28,1,
CH:48,2, C:4,8, Ca:36,3

S:4,3, E:744,0, Z5:19,1, T:1,2, F:32,6,
CH:87,5, C:4,7, Ca:138,1

S:1,6, E:795,0, Z5:29,6, T:2,5, F:36,1,
CH:91,7, C:6,0, Ca:81,3 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk!




Felnott

Hétfs

19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2021.05.17.

-Sertésraguleves (Z)
-Darés tészta (G, T)
-Oszibarack, bef6tt

Kedd

2021.05.18.

-Zo6ldségkrémleves (Z, G, L)
-Bolognai spagetti (G, T, L)
-Alma

J

2021.05.19.

-Tejfo16s karfiolleves (L, G)
-Lecsos csirke
-Bulgur (G, O)

Csiitortok

2021.05.20.

-Réantott leves (G)
-Piritott zsemlekocka (G)
-Tavaszi rizses pulyka
-Csemege uborka

Pentek

2021.05.21.

-Csontleves tésztaval (Z, G,
T)

-Zoldborsofozelék (G, L)
-Siilt csirkecomb (G, F, O, D)
-Alma

J

S:3,1, E:811,0, Z5:16,4, T:0,0, F:30,2,
CH:129,9, C:6,3, Ca:70,0

S:4,2, E:850,0, Z5:27,4, T:1,6, F:38,4,
CH:99,3, C:10,2, Ca:200,1

S:4,1, E:756,0, Z5:31,1, T:2,8, F:46,0,
CH:78,7, C:4,2, Ca:40,5

8:3,7, E:613,0, Z5:25,8, T:0,0, F:19,2,
CH:72,2, C:3,2, Ca:5,5

S:4,1, E:670,0, Z5:22,4, T:0,0, F:43,4,
CH:54,8, C:1,6, Ca:52,1

8:3,1, E:811,0, Z5:16,4, T:0,0, F:30,2,
CH:129,9, C:6,3, Ca:70,0 J

S:4,2, E:850,0, Z5:27,4, T: 1,6, F:38,4,
CH:99,3, C:10,2, Ca:200,1 J

S:4,1, E:756,0, Z5:31,1, T:2,8, F:46,0,
CH:78,7, C:4,2, Ca:40,5

8:3,7, E:613,0, Z5:25,8, T:0,0, F:19,2,
CH:72,2, C:3,2, Ca:5,5

S:4,1, E:670,0, Z5:22,4, T:0,0, F:43,4,
CH:54,8, C:1,6, Ca:52,1

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk!




