CFER

70 évtol

E b é d -Paloclev

Hétfs

2021.06.07.

es (L, G, T)

-Rantott halfilé (G, T)
-Majonézes kukoricasalata

M, L, T)
-Kuszkus

Z

Csiitortok Pentek

2021.06.08. 2021.06.09. 2021.06.10. 2021.06.11.
-Magyaros z6ldbableves (G, | -Gombakrémleves (L) -Csirkegulyas -Tojasleves, csurgatott (T, G)
Z) -Lasagne (G, L, T) -Ordodg gomboc (G, L, T) -Lecsos csirkemaj
-Tokfozelek (G, L) -Pérolt rizs
-Vagdaltpogacsa (G, T)

S:4,2, E:1152,0, Z8:36,8, T:7,8, F:51,2,
CH:142,4, C:5,1, Ca:137,5

)

S:3,4, E:716,0, Z5:31,3, T:2,4, F:35,3, J 8:4,2, E:772,0, Z5:25,4, T:0,0, F:40,0, 8:2,6, E:711,0, Z5:26,5, T:1,7, F:40,7, S:4,0, E:567,0, Z5:28,3, T:0,2, F:31,7, J

CH:71,8 C:2,7, Ca:155,5

CH:83,5, C:1,7, Ca:144,3 CH:77,2, C:9,4, Ca:158,7 CH:51,1, C:2,7, Ca:12,2

S:4,2, E:1152,0, Z8:36,8, T:7,8, F:51,2,

OSSZ esen CH:142,4, C:5,1, Ca:137,5

S:3,4, E:716,0, Z5:31,3, T:2,4, F:35,3, S:4,2, E:772,0, Z5:25,4, T:0,0, F:40,0, §:2,6, E:711,0, Z5:26,5, T:1,7, F:40,7, §:4,0, E:567,0, Z5:28,3, T:0,2, F:31,7,
CH:71,8, C:2,7, Ca:155,5 CH:83,5, C:1,7, Ca:144,3 CH:77,2, C:9,4, Ca:158,7 CH:51,1, C:2,7, Ca:12,2

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
M: mustar P: puhatestiiek
S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid




CFER

70 évtd Hétfo Csiitortok Péntek
2021.06.14. 2021.06.15. 2021.06.16. 2021.06.17. 2021.06.18.
E b é d -Hamis halaszlé (G, T) -Sertésraguleves (Z) -Zoldségkrémleves (Z, G, L) | -Gytimdlcsleves (L) -Paradicsomleves (G, Z, T)
-Parajf6zelék (L, G) -Milanéi makaréni (G, T, L) | -Gyros pitaval (L) -Tavaszi rizses his -Mustaros csirkemell (L, M)
-Fott kemény tojas (T) -Kaposztasalata -Burgonyapiiré (L)

8:3,6, E:702,0, Z5:20,8, T:0,0, F:35,0,
CH:89,6, C:0,1, Ca:352,4

S:4,1, E:903,0, Z5:39,6, T:0,0, F:48,8, S:3,4, E:794,0, Z5:30,7, T: 1,6, F:67,8, S:3,1, E:704,0, Z5:17,0, T:1,2, F:24,4, S:4,2, E:775,0, Z5:28,4, T:9,7, F:44,6,
CH:81,1, C:3,3, Ca:203,3 CH:51,2, C:2,1, Ca:200,9 CH:101,1, C:5,6, Ca:69,5 CH:82,2, C:3,9, Ca:88,0

xQ S$:3,6, E:702,0, ZS:20,8, T:0,0, F:35,0,
OSSZ esen CH:89,6, C:0,1, Ca:352,4

)

CH:81,1, C:3,3, Ca:203,3

CH:51,2, C:2,1, Ca:200,9 CH:101,1, C:5,6, Ca:69,5 CH:82,2, C:3,9, Ca:88,0

S:4,1, E:903,0, Z5:39,6, T:0,0, F:48,8, J S:3,4, E:794,0, Z5:30,7, T:1,6, F:67,8, J 8:3,1, E:704,0, Z5:17,0, T:1,2, F:24,4, J 8:4,2, E:775,0, Z5:28,4, T:9,7, F:44,6, J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
M: mustar P: puhatestiiek
S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid




