Ovodas
4-6 év

Hétfs

2021.06.21.

2021.06.22.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

-Tej (L)
-Csokis kokuszos csiga (G, L,
T, O, D, S, K)

J

-Tej, kakads (sovany) (L, O)
-Miékos burkifli (G, T)

J

2021.06.23.

-Citromos tea
-Tojaskrém (T, M, L)
-kaliforniai paprika

J

Csiitortok

2021.06.24.

-Gyiimolcstea

-Margarin light

-Csemege szalami (O)

-Teljes kiorlést kenyér (G, L,
T)

-Paradicsom J

Pentek

2021.06.25.

Tej (L)
-Afonyas svajci kifli (G, T,
0, D, S, K)

J

S:0,4, E:296,0, Z5:13,9, T:5,2, F:9,7,
CH:32,1, C:5,9, Ca.0,0

S:0,4, E:239,0, ZS:9,5, T:1,5, F:9,2,
CH:27,7, C:6,7, Ca:228,0

8:0,2, E:128,0, ZS:7,4, T:0,9, F:6,0,
CH:9,0, C:0,4, Ca:3,9

8:0,7, E:183,0, ZS:1,7, T:0,4, F:6,2,
CH:35,4, C:0,6, Ca.6,3

S:0,4, E:297,0, Z5:11,1, T:4,2, F:9,5,
CH:38,2, C:11,2, Ca.0,0

-Lencseleves (G, M, L)
-Brokkolis-tonhalas tészta (H,
L,G,T)

-Magyaros zellerleves (G)
-Burgonyafézelék (L, G)
-Siilt virsli

-Husleves méjjal dusitva (Z)
-Fott his

-Meggymartas (L, G)
-Piritott dara (G)

-Sajtkrémleves (L, G)

-Chilis bab

-Teljes kiorlést kenyér (G, L,
1))

-Daragaluska leves (G, T)
-Rantott csirkemell (G, T)
-Parolt rizs

-Uborkasalata

S:2,1, E:640,0, Z5:20,9, T:2,1, F:32,9,
CH:79,3, C:2,1, Ca:154,3

8:2,0, E:609,0, Z5:41,1, T:1,5, F:18,5,
CH:37,5, C:1,9, Ca:40,8

S:4,2, E:602,0, Z5:15,8, T:1,9, F:30,6,
CH:81,9, C:1,6, Ca:104,4

S:4,1, E:603,0, Z5:24,3, T:0,1, F:34,5,
CH:48,9, C:4,1, Ca:217,4

8:2,0, E:488,0, Z5:13,3, T:0,0, F:28,7,
CH:61,5, C:1,9, Ca:30,4

-Vajkrém zoldfiiszeres (L)
-Teljes kiorlési kifli (G)
-Zoldpaprika

-Sonkas szendvics (G, L, T)

-Gyori keksz Belvita (G, L,
T, F, O, K)
-Joghurt, gyiimolcsos (L)

-Chocapic gabonaszelet (G,
L,F,D)
-Alma

-Banan

S:0,5, E:131,0, ZS:3,4, T:0,1, F:3,9,
CH:20,3, C:1,8, Ca:9,8

S:0,8, E:249,0, Z5:9,7, T:1,0, F:11,2,
CH:28,6, C:0,6, Ca:5,6

S:0,0, E:324,0, Z5:11,9, T:1,1, F:10,2,
CH:43,5, C:22,6, Ca:0,6

S:0,1, E:131,0, ZS:1,1, T:0,4, F:2,8,
CH:19,2, C:7,2, Ca:127,6

S:0,1, E:115,0, ZS:0,0, T:0,0, F:1,4,
CH:26,6, C:0,0, Ca:121,0

8:3,0, E:1 067,0, Z8:38,1, T:7,5, F:46,5,
CH:131,7, C:9,8, Ca:164,1 J

8:3,2, E:1 097,0, ZS:60,3, T:4,0, F:39,0,
CH:93,9, C:9,3, Ca:274,4 J

S:4,4, E:1 054,0, Z8:35,1, T:3,9, F:46,8,
CH:134,4, C:24,6, Ca:108,8 J

8:5,0, E:917,0, Z5:27,1, T:1,0, F:43,6,
CH:103,4, C:11,9, Ca:351,3 J

§:2,5, E:900,0, Z5:24,4, T:4,2, F:39,6,
CH:126,4, C:13,1, Ca:151,4 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Ovodis Heétfo Csiitortok Peéntek

2021.06.28. 2021.06.29. 2021.06.30. 2021.07.01. 2021.07.02.
E b é d -Gulyasleves (Z, G, L, T, O, | -Brokkolikrémleves (G, L) -Tarkonyos csirkeraguleves | -Magyaros karfiolleves (G, Z) -Tejf616s karalabéleves (L,
M) -Paradicsomos hiisgomboc (G, T,Z,L) -Siilt kacsacomb G)
-Makos metélt (G, T) (T, G) -Aranygaluska (G, L, D, T) | -Parolt lilak4poszta -Sertésporkolt
-Zelleres tortburgonya (Z) -Steakburgonya -Tésztakoret (G, T)
-Kaposztasalata

8:2,2, E:637,0, Z5:24,5, T:1,0, F:28,7, S:1,6, E:392,0, Z8:7,5, T:0,1, F:19,3, S:1,6, E:581,0, Z5:24,1, T:5,2, F:22,5, S:3,3, E:784,0, Z5:42,6, T:3,1, F:30,6, S:4,3, E:544,0, Z5:21,3, T:0,2, F:26,4,
CH:72,7, C:3,1, Ca:220,8 CH:56,6, C:2,1, Ca:17,5 CH:68,1, C:2,6, Ca:81,9 CH:69,1, C:0,9, Ca:79,4 CH:60,9, C:0,4, Ca:51,0

=3 S:2,2, E:637,0, Z8:24,5, T-1,0, F:28,7, | S:1,6, E:392,0, ZS:7,5, T:0,1, F:19,3, | S:1,6, E:581,0, ZS:24,1, T:5,2, F:22,5, | S:3,3, E:784,0, ZS:42,6, T:3,1, F:30,6, | S:4,3, E:544,0, Z8:21,3, T:0,2, F:26,4,
Osszesen CH:72,7, C:3,1, Ca:220,8 CH:56,6, C:2,1, Ca:17,5 CH:68,1, C:2,6, Ca:81,9 CH:69,1, C:0,9, Ca:79,4 CH:60,9, C:0,4, Ca:51,0 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




