CFEXR

70 évtol Hétfo Kedd Csiitortok Péntek
2021.07.05. 2021.07.06. 2021.07.07. 2021.07.08. 2021.07.09.
Ebéd -Nyirségi gombocleves (L, Z,| -Magyaros karalabéleves (G, | -Székelygulyas (L, G) -Burgonyagombdc leves (G, | -Alf6ldi zoldségleves
G,T) T) -Csaszarmorzsa (L, G, T) T) -Hentestokany (G)
-Fokhagymas halfilé (G) -Zo6ldbabfozelék (L, G) -Alma -Dubarry csirkemell (L, G, T)| -Galuska (G, T)
-Petrezselymes burgonya -Vagdaltszelet sertéshtuisbol -Bulgur (G, O) -Kéaposztasalata
-Uborkasalata (G, T)

S:4,3, E:809,0, ZS:37,3, T:2,4, F:33,3, | S:3.5, E:602,0, Z5:26,3, T:1,9, F:31,7, | S:2,4, E:964,0, ZS:27,5, T:5,7, F:40,8, | S:4,1, E:853,0, Z8:33,8, T:3,2, F:56,6, | S:3.7, E:786,0, ZS:31,1, T:0,0, F-37,3,
CH:82,9, C:2,5, Ca:122,6

CH:58,2, C:2,1, Ca:31,5

CH:125,1, C:3,9, Ca:71,9 CH:77,2, C:1,5, Ca:127,4 CH:85,6, C:1,7, Ca:85,9

S:4,3, E:809,0, Z5:37,3, T:2,4, F:33,3,

OSSZ esen CH:82,9, C:2,5, Ca:122,6

8:3,5, E:602,0, Z5:26,3, T:1,9, F:31,7, S:2,4, E:964,0, Z5:27,5, T:5,7, F:40,8, S:4,1, E:853,0, Z5:33,8, T:3,2, F:56,6, J 8:3,7, E:786,0, Z5:31,1, T:0,0, F:37,3, J

CH:58,2,C:2,1, Ca:31,5 CH:125,1, C:3,9, Ca:71,9 CH:77,2, C:1,5, Ca:127,4

CH:85,6, C:1,7, Ca:85,9

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
M: mustar P: puhatestiiek
S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid




CFEXR

70 évtol Hétfo Kedd Csiitortok Péntek
2021.07.12. 2021.07.13. 2021.07.14. 2021.07.15. 2021.07.16.

E b éd -Francia hagymaleves (L, G) | -Zdldborsoleves (G) -Zellerkrémleves (L, G) -Husleves (Z) -Zoldségleves (G)
-Rantott camembert -Rakott burgonya kolbasszal | -Toltott kaposzta (L, T, G) -Fott has -Sargaborso fozelek (G)
afonyalekvarral (L, G, T) (T,L) -Gylimdlcsszelet -Kapormartas (L, G) -Siilt csirkemaj
-Parolt rizs -Tésztakoret (G, T)

8:3,0, E:938,0, Z5:52,6, T:4,1, F:40,5,
CH:70,6, C:3,1, Ca:237,1

8:3,9, E:786,0, 25:39,2, T:3,2, F:29,1, 8:2,8, E:702,0, Z5:20,9, T:4,1, F:26,4,
CH:73,8, C:2,2, Ca:80,9 CH:51,8, C:3,0, Ca:38,5

J J

S:4,1, E:800,0, Z5:30,4, T:1,6, F:49,9,
CH:78,1, C:1,8, Ca:71,7

8:3,6, E:777,0, Z5:29,5, T:0,0, F:48,1,
CH:77,0,C:1,7, Ca:68,9

§:3,0, E:938,0, Z5:52,6, T:4,1, F:40,5,
CH:70,6, C:3,1, Ca:237,1

8:3,9, E:786,0, Z5:39,2, T:3,2, F:29,1,
CH:73,8, C:2,2, Ca:80,9

§:2,8, E:702,0, Z5:20,9, T:4,1, F:26,4,
CH:51,8, C:3,0, Ca:38,5

Osszesen

S:4,1, E:800,0, Z5:30,4, T:1,6, F:49,9,
CH:78,1, C:1,8, Ca:71,7

8:3,6, E:777,0, Z5:29,5, T:0,0, F:48,1,
CH:77,0, C:1,7, Ca:68,9

J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




