CFER

Felnott

Hétfs

19-69 év

2021.08.16.

Ebéd -Nyirségi gombocleves (L, Z,

G,T)

-Fokhagymas halfilé (G)
-Parolt rizs sargarépaval

Kedd

2021.08.17.

-Magyaros karfiolleves (G, Z
-Zoldbabfézelék (L, G)
-Vagdaltpogacsa (G, T)

-Alma

2021.08.18.

-Gytimolcsleves (L)
-Palermoi csirkemell (L)
-Petrezselymes bulgur (G, O)

Csiitortok

2021.08.19.

-Alfoldi zoldségleves
-Hentestokany (G)
-Tésztakoret (G, T)
-Uborkasalata

8:3,8, E:959,0, Z5:42,2, T:2,4, F:33,6,
CH:107,0, C:4,3, Ca.87,1

8:3,5, E:643,0, Z5:27,4, T:0,3, F:29,1,
CH:58,7, C:1,5, Ca:134,2

8:3,9, E:750,0, Z5:24,6, T:1,4, F:47,9,
CH:73,8, C:5,2, Ca:236,7

)

S:4,3, E:775,0, Z5:29,5, T:0,0, F:35,6,
CH:88,3, C:1,5, Ca:64,3

8:3,8, E:959,0, Z5:42,2, T:2,4, F:33,6,

OSSZ esen CH:107,0, C:4,3, Ca:87,1

8:3,5, E:643,0, Z5:27,4, T:0,3, F:29,1, J 8:3,9, E:750,0, ZS:24,6, T:1,4, F:47,9,

CH:58,7, C:1,5, Ca:134,2 CH:73,8, C:5,2, Ca:236,7

S:4,3, E:775,0, Z5:29,5, T:0,0, F:35,6,
CH:88,3, C:1,5, Ca:64,3

Pentek

2021.08.20.

§:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




CFEXR

Felnott

19-69 év

Hétfs

2021.08.23.

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

-Székelygulyas (L, G)
-Fank barackizzel (G, L, T)

J

2021.08.24.

-Tavaszi zoldségleves (G, T,
Z)

-Kelkaposzta fozelék (G)
-Sargarépas halkrokett (H, G)
-Alma

J

2021.08.25.

-Méjgombdcleves (T, G)
-Bolognai spagetti (G, T, L)
-Gylimolcsszelet

J

Csiitortok

2021.08.26.

-Csontleves tésztaval (Z, G,
T)
-Gyros pitaval (L)

Pentek

2021.08.27.

-Vajgaluska leves (G, T)
-Rantott hus (G, T)
-Petrezselymes burgonya
-Kéaposztasalata

S:2,4, E:912,0, Z5:51,6, T:4,1, F:31,4,
CH:80,4, C:8,2, Ca:52,3

S:4,5, E:1 105,0, Z8:20,0, T:0,1, F:46,4,
CH:175,2, C:4,6, Ca:192,3

8:3,8, E:964,0, Z5:25,6, T:0,0, F:40,5,
CH:97,6, C:9,8, Ca:160,3

S:3,4, E:728,0, Z5:22,4, T:0,0, F:67,1,
CH:54,3, C:1,4, Ca:184,8

S:4,2, E:830,0, Z5:26,7, T:0,2, F:42,3,
CH:101,3, C:2,4, Ca.93,2

S:2,4, E:912,0, Z5:51,6, T:4,1, F:31,4,
CH:80,4, C:8,2, Ca:52,3 J

S:4,5, E:1105,0, ZS:20,0, T:0,1, F:46,4,
CH:175,2, C:4,6, Ca:192,3 J

§:3,8, E:964,0, Z5:25,6, T:0,0, F:40,5,
CH:97,6, C:9,8, Ca:160,3 J

S:3,4, E:728,0, Z5:22,4, T:0,0, F:67,1,
CH:54,3, C:1,4, Ca:184,8

S:4,2, E:830,0, Z5:26,7, T:0,2, F:42,3,
CH:101,3, C:2,4, Ca:93,2

J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




