CFER

70 évtol Hétfo Csiitortok Péntek
2021.09.27. 2021.09.28. 2021.09.29. 2021.09.30. 2021.10.01.
Ebéd -Lencseleves kolbasszal (L, | -Tejfolos karalabéleves (L, | -Paradicsomleves (G, Z, T) | -Magyaros gombaleves (G, | -Fokhagyma krémleves (G, L
G, M, T) G) -Z0oldségagyon parolt Z) T)
-Szilvas gomboc (G, L) -Kelkaposzta fozelék (G) sertésszelet (G) -Tavaszi rizses pulyka -Gyros pitaval (L)
-Vagdaltpogacsa (G, T) -Burgonyakrokett (T, G) -Csemege uborka -Alma
-Sz616 (O)

S:3,1, E:955,0, Z5:31,8, T:2,4, F:37,0,
CH:122,7, C:50,7, Ca:71,1

)

S:4,2, E:626,0, Z5:30,4, T:2,4, F:29,9, 8:2,9, E:995,0, Z5:24,1, T:0,1, F:40,3, S:4,5, E:765,0, Z5:30,6, T:0,0, F:33,2, 8:3,2, E:868,0, Z5:29,2, T:0,0, F:67,4,
CH:57,0,C:1,4, Ca:131,8

CH:148,9, C:7,6, Ca.69,6 CH:83,8, C:4,6, Ca:46,5 CH:58,2, C:0,1, Ca:158,6

S:3,1, E:955,0, Z5:31,8, T:2,4, F:37,0,

OSSZ esen CH:122,7, C:50,7, Ca:71,1

S:4,2, E:626,0, Z5:30,4, T:2,4, F:29,9, §:2,9, E:995,0, Z5:24,1, T:0,1, F:40,3, S:4,5, E:765,0, Z5:30,6, T:0,0, F:33,2, 8:3,2, E:868,0, Z5:29,2, T:0,0, F:67,4,
CH:57,0, C:1,4, Ca:131,8 CH:148,9, C:7,6, Ca:69,6 CH:83,8, C:4,6, Ca:46,5 CH:58,2, C:0,1, Ca:158,6

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
M: mustar P: puhatestiiek
S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid




CFEXR

70 évto

Hétfs

2021.10.04.

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

-Frankfurti leves (L, G)
-Granatos kocka (G, T)
-Csemege uborka

J

2021.10.05.
-Magyaros z6ldbableves (G,
7)

-Lasagne (G, L, T)

2021.10.06.

-Husleves méjjal disitva (Z)
-Rizsfelfajt (L, T, G)

J

Csiitortok

2021.10.07.

-Paraj krémleves (L, G, T)
-Dubarry csirkemell (L, G, T)
-Petrezselymes bulgur (G, O)
-Alma

J

Pentek

2021.10.08.

-Csontleves tésztaval (Z, G,
T)

-Brassoi apropecsenye
-Uborkasalata

J

S:3,4, E:962,0, Z5:49,0, T:1,6, F:31,4,
CH:94,1, C:3,9, Ca:87,4

8:3,5, E:754,0, Z5:29,4, T:0,0, F:35,9,
CH:83,6, C:2,7, Ca:201,5

8:3,7, E:763,0, Z5:14,8, T:2,3, F:32,7,
CH:120,0, C:11,3, Ca:67,9

S:4,6, E:908,0, Z5:34,7, T:4,1, F:57,7,
CH:74,2, C:1,1, Ca:300,9

8:4,0, E:712,0, Z5:21,8, T:0,0, F:33,4,
CH:92,4, C:1,4, Ca:86,1

)

S:3,4, E:962,0, Z5:49,0, T: 1,6, F:31,4,
CH:94,1, C:3,9, Ca:87,4

8:3,5, E:754,0, Z5:29,4, T:0,0, F:35,9,
CH:83,6, C:2,7, Ca:201,5 J

8:3,7, E:763,0, Z5:14,8, T:2,3, F:32,7,
CH:120,0, C:11,3, Ca:67,9 J

S:4,6, E:908,0, Z5:34,7, T:4,1, F:57,7,
CH:74,2, C:1,1, Ca:300,9 J

§:4,0, E:712,0, Z5:21,8, T:0,0, F:33,4,
CH:92,4, C:1,4, Ca:86,1

J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




