CFEXR

Felnott

Hétfs

19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2021.08.30.

-Kolbaszos burgonyaleves
G)

-Ordodg gomboc (G, L, T)
-Erdei gytimolcsontet

Kedd

2021.08.31.

-Francia hagymaleves (L, G)
-Rakott karfiol (L)

J

2021.09.01.

-Tarkonyos csirkeraguleves
(G, T,Z,L)

-Parajfézelék (L, G)

-Fétt kemény tojas (T)
-Alma

J

Csiitortok

2021.09.02.

-Edesburgonya krémleves (L)
-Tejfolos, gombas csirkeragu
L, G)

-Petrezselymes bulgur (G, O)
-Csemege uborka

J

Pentek

2021.09.03.

-Tejfo16s karalabéleves (L,
G)

-Sertésporkolt
-Tésztakoret (G, T)
-Kaposztasalata

J

8:2,6, E:720,0, Z8:31,8, T:1,5, F:21,8,
CH:85,7, C:10,3, Ca:117,8

S:3,4, E:733,0, Z5:41,1, T:7,8, F:38,7,
CH:47,9, C:2,1, Ca:268,4

8:3,5, E:700,0, Z5:29,9, T:2,4, F:43,7,
CH:50,0, C:1,9, Ca:415,2

8:3,9, E:1091,0, ZS:19,1, T:2,7, F:45,6,
CH:179,9, C:5,8, Ca:238,9

8:3,7, E:896,0, Z5:36,4, T:2,4, F:42,1,
CH:98,7, C:1,6, Ca:54,7

8:2,6, E:720,0, Z8:31,8, T:1,5, F:21,8,
CH:85,7, C:10,3, Ca:117,8 J

S:3,4, E:733,0, 25:41,1, T:7,8, F:38,7,
CH:47,9, C:2,1, Ca:268,4 J

8:3,5, E:700,0, Z5:29,9, T:2,4, F:43,7,
CH:50,0, C:1,9, Ca:415,2 J

8:3,9, E:1091,0, Z8:19,1, T:2,7, F:45,6,
CH:179,9, C:5,8, Ca:238,9 J

8:3,7, E:896,0, Z5:36,4, T:2,4, F:42,1,
CH:98,7, C:1,6, Ca:54,7 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




CFER

Felndtt Hetfo
19-69 év, 2021.09.06.
E b é d -Brokkolikrémleves (G, L)
-Rantott halfilé (G, T)
-Burgonyapiiré (L)

-Vegyes vagott savanyusag

M, K)

-Sult virsli

Csiitortok Pentek

2021.09.07. 2021.09.08. 2021.09.09. 2021.09.10.
-Csontleves tésztaval (Z, G, | -Babgulyas (G) -Almaleves (L, G) -Zoldborsoleves (G)
-Daras tészta (G, T) -Edes-savanyu csirkecsikok | -Toltott kaposzta (L, T, G)
-Tokfozelék (G, L) -Sargabarack, dzsem (iiveges)| (G, O)

-Parolt rizs

8:3,8, E:710,0, Z5:22,2, T:4,1, F:21,9,
CH:98,2, C:2,1, Ca:39,9

)

S:2,3, E:986,0, Z5:70,6, T:2,4, F:35,6, 8:2,8, E:810,0, Z5:19,7, T:0,0, F:32,2, S:1,4, E:577,0, Z5:13,0, T:2,4, F:39,7, 8:3,6, E:559,0, Z5:27,2, T:2,4, F:28,4,
CH:46,1, C:2,4, Ca:124,4

CH:122,3, C:6,7, Ca:40,8 CH:65,9, C:2,8, Ca:74,3 CH:46,5, C:1,9, Ca:48,3

8:3,8, E:710,0, Z5:22,2, T:4,1, F:21,9,

OSSZ esen CH:98,2, C:2,1, Ca:39,9

§:2,3, E:986,0, Z5:70,6, T:2,4, F:35,6, §:2,8, E:810,0, Z5:19,7, T:0,0, F:32,2, S:1,4, E:577,0, Z5:13,0, T:2,4, F:39,7, 8:3,6, E:559,0, Z5:27,2, T:2,4, F:28,4,
CH:46,1, C:2,4, Ca:124,4 CH:122,3, C:6,7, Ca:40,8 CH:65,9, C:2,8, Ca:74,3 CH:46,5, C:1,9, Ca:48,3

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
M: mustar P: puhatestiiek
S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid




