CFEXR

70 évto

Hétfs

2021.09.13.

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

-Olasz zoldségleves (G, T, Z)
-Brokkolis-tonhalas tészta (H,
L,G,T)

-Gytimolcsszelet

Kedd

2021.09.14.

-Tejfo16s karalabéleves (L,
G)

-Paradicsomos hiisgomboc
(T, G)

-F6tt burgonya

2021.09.15.

-Sajtkrémleves (L, G)

-Chilis bab

-Teljes kidrlésti kenyér (G, L,
T)

-Alma

Csiitortok

2021.09.16.

-Korteleves (L, G)
-Mézes-mustaros csirkemell
)

-Bulgur (G, O)

Pentek

2021.09.17.

-Lencseleves (G, M, L)
-Bakonyi ragu csirkehtsbol
(L, G)

-Tésztakoret (G, T)
-Csemege uborka

8:3,0, E:995,0, Z5:32,8, T:1,7, F:34,8,
CH:100,3, C:2,9, Ca:205,8

S:4,1, E:705,0, Z5:17,0, T:0,3, F:31,3,
CH:102,6, C:2,5, Ca.:59,1

)

8:5,1, E:822,0, Z5:31,9, T:0,2, F:44,3, 8:3,3, E:749,0, Z5:17,3, T:5,9, F:41,7,

CH:60,9, C:5,6, Ca:227,8

CH:104,5, C:1,9, Ca:36,8

)

S:4,2, E:1 043,0, Z8:32,4, T:4,0, F:56,8,
CH:123,4, C:6,2, Ca:142,3

§:3,0, E:995,0, Z5:32,8, T:1,7, F:34,8,
CH:100,3, C:2,9, Ca:205,8 J

S:4,1, E:705,0, Z5:17,0, T:0,3, F:31,3,
CH:102,6, C:2,5, Ca:59,1

8:5,1, E:822,0, Z5:31,9, T:0,2, F:44,3,
CH:60,9, C:5,6, Ca:227,8

8:3,3, E:749,0, Z5:17,3, T:5,9, F:41,7,
CH:104,5, C:1,9, Ca:36,8

S:4,2, E:1 043,0, ZS:32,4, T:4,0, F:56,8,
CH:123,4, C:6,2, Ca:142,3 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




CFER

70 évtol Heétfo
2021.09.20.
Ebed -Magyaros zoldbableves (G,
Z,T)

-Fokhagymas halfilé (G)
-Petrezselymes burgonya
-Csemege uborka

Csiitortok Pentek

2021.09.21. 2021.09.22. 2021.09.23. 2021.09.24.
-Karfiolkrémleves (L) -Ujhézi tyakhasleves (Z, G, | -Csontleves (Z, G, T) -Tojasleves, csurgatott (T, G)
-Milano6i makaréni (G, T, L) | T) -Rantott csirkemell (G, T) -Zo6ldborsofozelék (G, L)

-Dioés guba (D, G, L) -Pérolt rizs sargarépaval -Siilt csirkecomb

-Szilva (Besztercei)

S:4,8, E:711,0, Z5:25,8, T:0,0, F:18,6,
CH:98,7, C:4,2, Ca:103,6

)

S:4,0, E:709,0, Z5:38,3, T:2,4, F:30,8, 8:2,0, E:930,0, Z5:32,6, T:3,0, F:46,0, S:3,4, E:899,0, Z5:26,5, T:0,0, F:45,4, S:3,8, E:731,0, Z5:38,8, T:0,0, F:45,6,
CH:56,0, C:3,3, Ca:177,0

CH:116,9, C:4,8, Ca:131,5 CH:115,8, C:4,5, Ca:54,9 CH:41,2, C:0,0, Ca:10,7

S:4,8, E:711,0, Z5:25,8, T:0,0, F:18,6,

OSSZ esen CH:98,7, C:4,2, Ca:103,6

5:4,0, E:709,0, Z5:38,3, T:2,4, F:30,8, §:2,0, E:930,0, Z5:32,6, T:3,0, F:46,0, S:3,4, E:899,0, Z5:26,5, T:0,0, F:45,4, 8:3,8, E:731,0, Z5:38,8, T:0,0, F:45,6,
CH:56,0, C:3,3, Ca:177,0 CH:116,9, C:4,8, Ca:131,5 CH:115,8, C:4,5, Ca:54,9 CH:41,2, C:0,0, Ca:10,7 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
M: mustar P: puhatestiiek
S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid




