CFER

70 évtol

Ebéd

Hétfs

2021.11.22.

-Sertésraguleves (Z)

-Sargarépas halkrokett (H, G)
-Zoldborsofozelék (G, L)

2021.11.23. 2021.11.24.

-Magyaros karalabéleves (G, | -Husleves (Z2)

T) -Fott his

-Rakott zoldség (G, L, T, Z, | -Meggymartas (L, G)
0, M) -Piritott dara (G)
-Korte

Csiitortok

2021.11.25.

-Alfoldi zoldségleves
-Hentestokany sertéshusbol
(G)

-Tésztakoret (G, T)
-Csemege uborka

Pentek

2021.11.26.

-Zoldborsoleves (G)
-Mustaros csirkemell (L, M)
-Pérolt rizs sargarépaval

8:3,9, E:743,0, Z5:26,2, T:0,0, F:49,5,
CH:72,3, C:3,6, Ca:93,7

8:3,1, E:720,0, Z5:39,9, T:0,4, F:25,8, J 8:3,7, E:831,0, Z5:26,5, T:2,4, F:47,0, 8:3,7, E:763,0, Z5:26,5, T:0,0, F:37,5,

CH:64,7, C:17,0, Ca:41,4 CH:97,4, C:2,3, Ca:121,3

CH:89,1, C:5,7, Ca:50,1 J

8:2,9, E:869,0, Z5:40,0, T:5,1, F:41,9,
CH:79,9, C:4,8, Ca: 63,5

Osszesen

8:3,9, E:743,0, Z5:26,2, T:0,0, F:49,5,
CH:72,3, C:3,6, Ca:93,7

8:3,1, E:720,0, Z5:39,9, T:0,4, F:25,8,
CH:64,7, C:17,0, Ca:41,4

8:3,7, E:831,0, Z5:26,5, T:2,4, F:47,0,
CH:97,4, C:2,3, Ca:121,3

8:3,7, E:763,0, Z5:26,5, T:0,0, F:37,5,
CH:89,1, C:5,7, Ca:50,1

§:2,9, E:869,0, Z5:40,0, T:5,1, F:41,9,
CH:79,9, C:4,8, Ca:63,5

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




CFEXR

70 évto

Hétfs

2021.11.29.

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

-Kolbaszos burgonyaleves
G)

-Ordodg gomboc (G, L, T)
-Erdei gytimolcsontet

2021.11.30.

-Francia hagymaleves (L, G)
-Tavaszi rizses hus
-Korte

J

2021.12.01.

-Méjgombdcleves (T, G)
-Bolognai spagetti (G, T, L)
-Alma

J

Csiitortok

2021.12.02.

-Réantott leves (G)

-Tejszines gombas csirkeragu
(G, L)

-Petrezselymes bulgur (G, O)
-Csemege uborka

J

Pentek

2021.12.03.

-Vajgaluska leves (G, T)
-Rantott hus (G, T)
-Burgonyapiiré (L)
-Vegyes vagott savanyusag
M, K)

S:1,6, E:698,0, Z5:31,8, T:1,5, F:22,0,
CH:79,4, C:11,1, Ca:118,3

S:4,6, E:812,0, Z5:33,6, T:5,4, F:33,5,
CH:91,4, C:15,5, Ca:236,3

S:4,4, E:832,0, Z5:30,6, T:0,0, F:40,7,
CH:86,2, C:9,8, Ca:167,8

8:3,2, E:727,0, Z5:28,7, T:0,2, F:43,5,
CH:65,8, C:3,7, Ca:40,2

5:3,8, E:851,0, ZS:29,5, T:4,2, F:44,3,
CH:98,0, C:2,6, Ca:63,6

S:1,6, E:698,0, Z5:31,8, T:1,5, F:22,0,
CH:79,4, C:11,1, Ca:118,3

S:4,6, E:812,0, Z5:33,6, T:5,4, F:33,5,
CH:91,4, C:15,5, Ca:236,3 J

S:4,4, E:832,0, Z5:30,6, T:0,0, F:40,7,
CH:86,2, C:9,8, Ca:167,8 J

8:3,2, E:727,0, Z5:28,7, T:0,2, F:43,5,
CH:65,8, C:3,7, Ca:40,2

8:3,8, E:851,0, Z5:29,5, T:4,2, F:44,3,
CH:98,0, C:2,6, Ca:63,6

J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




