CrCH
Felnott
19-69 év

Ebéd

Hétfs

Kedd Pentek

Csiitortok

2021.11.08. 2021.11.09. 2021.11.10. 2021.11.11. 2021.11.12.
-Zoldségleves (G) -Csontleves tésztaval (Z, G, | -Babgulyas (G) -Korteleves (L, G) -Zellerkrémleves (L, G)
-Fokhagymas halfilé (G) T) -Daras tészta (G, T) -Gyros pitaval (L) -Toltott kaposzta (L, T, G)
-Petrezselymes burgonya -Tokfozelek (G, L) -Séargabarack, dzsem (liveges -Miizliszelet (G, L, F, O, D,
-Csemege uborka -Siilt virsli S)

8:3,8, E:657,0, Z5:25,5, T:0,0, F:16,4,
CH:87,6, C:4,9, Ca:63,2

)

8:2,7, E:818,0, Z5:25,5, T:2,4, F:65,3,
CH:71,4, C:0,9, Ca:178,5

8:2,3, E:707,0, Z5:24,8, T:4,1, F:33,9,

S:2,3, E:940,0, Z5:67,5, T:2,4, F:35,0, 8:2,8, E:810,0, Z5:19,7, T:0,0, F:32,2,
CH:83,3, C:6,3, Ca:38,9

CH:422, C:2,4, Ca:123,7 CH:122,3, C:6,7, Ca:40,8

Osszesen

§:3,8, E:657,0, Z5:25,5, T:0,0, F:16,4,
CH:87,6, C:4,9, Ca:63,2

§:2,3, E:940,0, Z5:67,5, T:2,4, F:35,0,
CH:422, C:2,4, Ca:123,7

§:2,8, E:810,0, Z5:19,7, T:0,0, F:32,2,
CH:122,3, C:6,7, Ca:40,8

§:2,7, E:818,0, Z5:25,5, T:2,4, F:65,3,

§:2,3, E:707,0, Z5:24,8, T:4,1, F:33,9,
CH:71,4, C:0,9, Ca:178,5 J

CH:83,3, C:6,3, Ca:38,9

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




CFEXR

Felnott

19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs

Kedd

Csiitortok

Pentek

2021.11.15. 2021.11.16. 2021.11.17. 2021.11.18. 2021.11.19.
-Lencseleves kolbasszal (L, | -Francia hagymaleves (L, G) | -Magyaros gombaleves (G, | -Daragaluska leves (G, T) -Zoldborsoleves (G)
G, M) -Rakott karfiol (L) Z) -Edes-savanyu csirkecsikok | -Rantott pulykamell (G, T)
-Szilvas gomboc (G, L) -Sz0616 (O) -Tarhonyas hus sertésbol (G, | (G, O) -Burgonyapiiré (L)
T) -Bulgur (G, O) -Almas, sargarépas
-Vegyes vagott savanyusag ceklasalata
M, K)
J J -Alma J J J

8:2,6, E:942,0, Z5:29,6, T:2,4, F:36,9,
CH:124,2, C:57,9, Ca:69,6

8:3,5, E:850,0, Z5:41,1, T:7,8, F:39,6,
CH:75,1, C:2,1, Ca:310,7

S:4,6, E:769,0, Z5:26,6, T:0,0, F:34,5,
CH:86,7, C:1,9, Ca:73,3

8:2,6, E:768,0, Z5:22,6, T:0,2, F:48,5,
CH:90,1, C:4,1, Ca:64,6

S:4,4, E:834,0, Z5:25,5, T:3,3, F:49,5,
CH:94,6, C:3,4, Ca:47,7

8:2,6, E:942,0, Z5:29,6, T:2,4, F:36,9,
CH:124,2, C:57,9, Ca:69,6 J

8:3,5, E:850,0, Z5:41,1, T:7,8, F:39,6,
CH:75,1, C:2,1, Ca:310,7 J

S:4,6, E:769,0, Z5:26,6, T:0,0, F:34,5,
CH:86,7, C:1,9, Ca:73,3 J

8:2,6, E:768,0, Z5:22,6, T:0,2, F:48,5,
CH:90,1, C:4,1, Ca:64,6 J

S:4,4, E:834,0, 78:25,5, T:3,3, F:49,5,
CH:94,6, C:3,4, Ca:47,7 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




