Felnétt Hetfo Csiitortok Péntek
19-69 év, 2021.12.20. 2021.12.21. 2021.12.22. 2021.12.23. 2021.12.24.
E b éd -Szarazbableves (Z, G) -Sargarépa krémleves (Z, G, | -Csontleves méjjal dusitva (Z) -Csirkeraguleves (Z, G, L, T,
-Csoben siilt szalonnas sajtos | L, T) G,T) 0, M)
makaroni (G, T, L) -Téarkonyos, citromos halfilé | -Lasagne (G, L, T) -Dios kalacs (D, G, L, T)
(G) -Makos kalacs (G, L, T)

-Petrezselymes burgonya

8:2,9, E:909,0, Z5:32,4, T:4,1, F:35,5, 8:3,1, E:578,0, Z5:21,7, T:0,0, F:12,9, 8:3,5, E:719,0, Z5:21,5, T:0,0, F:46,2, 8:3,2, E:1379,0, Z8:54,7, T:8,4, F:53,2,
CH:115,3, C:1,9, Ca:169,5 CH:73,8, C:1,7, Ca:58,6 CH:81,3, C:3,1, Ca:173,7 CH:168,5, C:4,2, Ca:400,9

=3 S:2,9, E:909,0, ZS:32,4, T:4,1, F:35,5, | S:3,1, E:578,0, ZS:21,7, T:0,0, 12,9, | S:3,5, E:719,0, ZS:21,5, T-0,0, F:46,2, | S:3,2, E:1 379,0, ZS:54,7, T:8,4, F:53,2,) S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
Osszesen CH:1153, C:19, Ca:169,5 CH:73,8, C:1,7, Ca:38,6 CH:81,3,C:3,1, Ca:173,7 CH:168,5, C:4,2, Ca:400,9 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott

Hétfs

Csiitortok Pentek

19-69 év

Ebéd

2021.12.27.

2021.12.28.

2021.12.29. 2021.12.30. 2021.12.31.

-Daragaluska leves (G, T) -Citromos zoldségleves -Magyaros karfiolleves (G, Z) -Gombakrémleves (L) -Csontleves tésztaval (Z, G,
-Harcsapaprikas (L) -Rantott hus (G, T) -Toltott csirkecomb (G, T) -Palermoi csirkemell (L) T)
-Turds galuska (G, T, L) -Siilt burgonya -Parolt rizs -Bulgur (G, O) -Brassoi apropecsenye
-Alma -Gylimdlcsszelet -Mandarin -Uborkasalata
-Turé rudi (L)

S:3,4, E:671,0, Z5:34,6, T:2,6, F:18,0,
CH:72,3, C:3,3, Ca:75,4

8:3,0, E:802,0, Z5:28,4, T:0,0, F:39,6, S:3,1, E:789,0, Z5:26,8, T:0,0, F:35,8, S:4,2, E:833,0, Z5:27,2, T:0,2, F:56,0, S:4,0, E:955,0, Z5:39,7, T:0,0, F:44,8,
CH:83,7, C:1,8, Ca:67,5

CH:55,7, C:1,0, Ca:50,6 CH:78,7, C:0,6, Ca:229,3 CH:100,3, C:34,3, Ca:76,4

S:3,4, E:671,0, Z5:34,6, T:2,6, F:18,0,
CH:72,3, C:3,3, Ca:75,4

Osszesen

§:3,0, E:802,0, Z5:28,4, T:0,0, F:39,6,
CH:83,7, C:1,8, Ca:67,5

8:3,1, E:789,0, Z5:26,8, T:0,0, F:35,8,
CH:55,7, C:1,0, Ca:50,6

S:4,2, E:833,0, Z5:27,2, T:0,2, F:56,0,

§:4,0, E:955,0, Z5:39,7, T:0,0, F:44,8,
CH:78,7, C:0,6, Ca:229,3 J

CH:100,3, C:34,3, Ca:76,4

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




