Pentek

70 évtél Heétfo Kedd Csiitortok

2022.01.31. 2022.02.01. 2022.02.02. 2022.02.03. 2022.02.04.

E b é d -Brokkolikrémleves (G, L) -Daragaluska leves (G, T) -Tojasleves, csurgatott (T, G)| -Magyaros karalabéleves (G, | -Majgombocleves (T, G)
-Fokhagymas halfilé (G) -Sertésporkolt -Rakott karfiol sertéshussal | T) -Siilt csirkemell
-Zelleres tortburgonya (Z) -Tésztakoret (G, T) L) -Gombas csirkeragu (G) -Zoldbabfézelék (L, G)
-Alma -Csemege uborka -Gytimolcsszelet -Petrezselymes bulgur (G, O)| -Teljes kiorlést kenyér (G, L,

D
S:3,0, E:454,0, ZS:13,1, T:0,1, F:12,2, | S:5,2, E:857,0, ZS:33,7, T:0,0, F-41,5, J S:2,2, E:838,0, 7S:36,2, T:0,4, F:31,8, J S:6,5, E:635,0, ZS:22,4, T:0,2, F:37,6, | S:4,7, E:774,0, ZS:33,3, T:2,0, F-51,4, J
CH:56,3, C:1,0, Ca:32,1 CH:95,3, C:5,5, Ca:45,7 CH:57,2, C:7,9, Ca:72,0 CH:69,3, C:1,5, Ca:62,6 CH:66,2, C:3,0, Ca:119,6
N S:3,0, E:454,0, ZS:13,1, T:0,1, F:12,2, | S:5,2, E:857,0, ZS:33,7, T:0,0, F-41,5, | S:2,2, E:838,0, Z5:36,2, T:0,4, F:31,8, | S:6,5, E:635,0, ZS:22,4, T:0,2, F:37,6, | S:4,7, E:774,0, ZS:33,3, T:2,0, F-51,4,
Osszesen CH:56,3, C:1,0, Ca:32,1 CH:95,3, C:5,5, Ca:45,7 CH:57,2, C:7,9, Ca:72,0 CH:69,3, C:1,5, Ca:62,6 CH:66,2, C:3,0, Ca:119,6 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




70 évtd Heétfo Kedd Csiitortok Peéntek

2022.02.07. 2022.02.08. 2022.02.09. 2022.02.10. 2022.02.11.
E b é d -Lencsegulyas (G) -Almaleves (L, G) -Poréhagyma krémleves (G, | -Husleves (Z2) -Zoldborsoleves (G)
-Mékos metélt (G, T) -Paprikas burgonya L,T) -Fott has -Parizsi sertésszelet (T, G, L)
-Alma kolbasszal -Bolognai spagetti (G, T, L) | -Vadas martas (L, Z, G, M) | -Burgonyapiiré (L)
-Teljes kiorlést kenyér (G, L,| -Korte -Zsemlegomboc (G, T) -Uborkasalata
D
S:3,2, E:1 000,0, ZS:33,7, T:1,5, F-39,9,) S:4,0, E:705,0, ZS:20,8, T:2,5, F:20,5, J S:3,5, E:949,0, ZS:30,4, T:0,0, F:38,0, | S:19,5, E:2 958,0, ZS:40,5, T:2,4, J S:5,3, E:849,0, 7S:35,0, T:4,0, F:40,0,
CH:117,4, C:3,4, Ca:363,5 CH:102,8, C:2,3, Ca:66,8 CH:124,6, C:22,8, Ca:139,9 F:121,7, CH:510,4, C:4,8, Ca:311,2 CH:87,3, C:1,0, Ca:55,9
N S:3,2, E:1 000,0, ZS:33,7, T: 1,5, F:39,9,) S:4,0, E:705,0, ZS:20,8, T:2,5, F:20,5, | S:3,5, E:949,0, ZS:30,4, T:0,0, F:38,0, | S:19,5, E:2 958,0, ZS:40,5, T:2,4, S:5,3, E:849,0, 7S:35,0, T:4,0, F:40,0,
Osszesen CH:117,4, C:3,4, Ca:363,5 CH:102,8, C:2,3, Ca-66,8 CH:124,6, C:22,8, Ca:139,9 J F:121,7, CH:510,4, C:4,8, Ca:311,2 ) CH:87,3, C:1,0, Ca:55,9 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




