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Hétfs

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2022.01.03.

-Kolbaszos burgonyaleves
(G)

-Daras tészta (G, T)
-Sargabarack, dzsem (iiveges
-Alma

2022.01.04.

-Zellerkrémleves (L, G)
-Bacskai rizses hus
-Cékla savanyusag

J

2022.01.05.

-Meggyleves (L, G)
-Kelkaposzta fozelék (G)
-Vagdaltpogacsa (G, T)

Csiitortok

2022.01.06.

-Paradicsomleves (G, Z, T)
-Dubarry csirkemell (L, G, T)
-Bulgur (G, O)

Pentek

2022.01.07.

-Magyaros gombaleves (G,
Z)
-Gyros pitaval (L)

8:2,8, E:770,0, Z5:20,7, T:0,0, F:24,9,
CH:107,8, C:6,4, Ca:47,4

S:3,4, E:741,0, Z5:18,5, T:1,7, F:30,4,
CH:77,4, C:3,0, Ca:13,3

8:2,3, E:562,0, Z5:16,2, T:0,0, F:26,2,
CH:70,1, C:0,5, Ca:130,8

S:4,2, E:915,0, Z5:31,2, T:3,5, F:58,0,
CH:96,1, C:3,7, Ca:141,2

S:4,3, E:798,0, Z5:32,2, T:0,0, F:68,8,
CH:48,7, C:1,5, Ca:193,2

§:2,8, E:770,0, Z5:20,7, T:0,0, F:24,9,
CH:107,8, C:6,4, Ca:47,4

S:3,4, E:741,0, Z5:18,5, T:1,7, F:30,4,
CH:77,4, C:3,0, Ca:13,3

8:2,3, E:562,0, Z5:16,2, T:0,0, F:26,2,
CH:70,1, C:0,5, Ca:130,8 J

S:4,2, E:915,0, Z5:31,2, T:3,5, F:58,0,
CH:96,1, C:3,7, Ca:141,2 J

S:4,3, E:798,0, Z5:32,2, T:0,0, F:68,8,
CH:48,7, C:1,5, Ca:193,2 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek
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2022.01.10. 2022.01.11. 2022.01.12. 2022.01.13. 2022.01.14.
E b éd -Frankfurti leves (L, G) -Kertészleves (Z, G) -Babgulyas (G) -Tejfol6s karalabéleves (L, | -Husleves (Z2)
-Rantott karfiol (G, T) -Tokfézelék (G, L) -Kakaos kalacs (G, L, T, O) | G) -Bakonyi sertésragu (L, G)
-Pérolt rizs -Fokhagymas sertéssiilt -Paradicsomos husgomboc | -Tésztakoret (G, T)
-Tartarmartas (T, M, L) -Korte (T, G) -Csemege uborka
-F6tt burgonya

S:1,8, E:973,0, Z5:65,9, T:3,7, F:27,0, 8:3,8, E:755,0, 25:37,2, T:2,4, F:32,2, S:2,4, E:827,0, Z5:25,4, T:3,6, F:34,4, S:4,0, E:734,0, Z5:20,2, T:2,4, F:31,8, 8:6,9, E:858,0, Z5:31,1, T:2,4, F:54,4,
CH:61,7, C:4,9, Ca:121,3 CH:73,5, C:16,7, Ca:132,8 CH:113,1, C:1,3, Ca:31,8 CH:102,1, C:3,4, Ca:61,1 CH:84,8, C:5,2, Ca:112,7

=2 S:1,8, E:973,0, ZS:65,9, T:3,7, F:27,0, | S:3,8, E:755,0, ZS:37,2, T:2,4, F:32,2, | S:2,4, E:827,0, ZS:25,4, T:3,6, F:34,4, | S:4,0, E:734,0, Z5:20,2, T:2,4, F:31,8, | S:6,9, E:858,0, ZS:31,1, T:2,4, F:54,4,
0sszesen CH:61,7, C:4,9, Ca:121,3 CH:73,5, C:16,7, Ca:132,8 CH:113,1, C:1,3, Ca:31,8 CH:102,1, C:3,4, Ca:61,1 CH:84,8, C:5,2, Ca:112,7 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




