70 évtd Heétfo Csiitortok Peéntek

2022.06.06. 2022.06.07. 2022.06.08. 2022.06.09. 2022.06.10.
E b éd -Tojasleves, csurgatott (T, G)| -Sajtkrémleves (L, G) -Paradicsomleves (G, Z, T) | -Csontleves (Z, G, T)
-Tokfézelék (G, L) -Szarnyasmaj rizott6 (L) -Dubarry csirkemell (L, G, T)| -Sertésporkolt
-Fokhagymas sertéssiilt -Alma -Petrezselymes bulgur (G, O)| -Tésztakoret (G, T)
-Mesefit gabonas keksz (G, -Kéaposztasalata
L, T,F, O,K)
J J J J
S:4,2, E:749,0, ZS:45,3, T:3,5, F:37,2, | S:6,2, E:850,0, ZS:34,5, T:0,0, F-42,9, | S:4,2, E:849,0, ZS:32,0, T:3,4, F:55,7, J S:5,9, E:764,0, ZS:23,1, T:0,0, F:41,2,
CH:63,5, C:10,6, Ca:106,4 CH:64,6, C:0,0, Ca:350,6 CH:80,7, C:3,5, Ca:153,5 CH:96,6, C:2,1, Ca:87,5
N 5:0,0, E:0,0, Z5:0,0, T-0,0, F-0,0, S:4,2, E:749,0, ZS:45,3, T:3,5, F:37,2, | $:6,2, E:850,0, ZS:34,5, T:0,0, F-42,9, | S:4,2, E:849,0, ZS:32,0, T:3,4, F:55,7, | S:5,9, E:764,0, Z8:23,1, T:0,0, F:41,2,
Osszesen CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 CH:63,5, C:10,6, Ca:106,4 J CH:64,6, C-0,0, Ca-350,6 J CH:80,7, C:3,5, Ca:153,5 J CH:96,6, C:2,1, Ca:87,5 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




70 évtd Heétfo Csiitortok Peéntek

2022.06.13. 2022.06.14. 2022.06.15. 2022.06.16. 2022.06.17.
E b é d -Hamis halaszlé (G, T) -Tejfo16s karfiolleves (L, G) | -Péréhagyma krémleves (L, | -Magyaros zellerleves (G) -Francia hagymaleves (L, G)
-Ordog gomboc (G, L, T) -Kelkaposzta f6zelék (G) G, T) -Hawaii csirkemell (L) -Csirtkemell szezamos
-Erdei gytimolcsontet -Vagdaltpogacsa (G, T) -Bolognai spagetti (G, T, L) | -Parolt rizs bundaban (G, T, S)
-Miizliszelet (G, L, F, O, D, | -Alma -Burgonyapiiré (L)
S) -Uborkasalata
S:2,0, E:629,0, ZS:18,4, T:1,3, F:18,6, J S:4,2, E:729,0, 7S:32,9, T:2,4, F:29,8, | S:3,0, E:834,0, ZS:29,8, T:0,0, F:35,5, | S:3,7, E:755,0, ZS:36,3, T-0,0, F:51,4, J S:4,6, E:844,0, 7S:34,6, T:7,9, F:47,3,
CH:95,2, C:8,5, Ca:111,2 CH:81,7, C:4,7, Ca:130,0 CH:87,5, C:8,2, Ca:145,5 CH:50,5, C:2,2, Ca:260,9 CH:82,2, C:1,4, Ca:236,8
N S§:2,0, E:629,0, ZS:18,4, T:1,3, F:18,6, | S:4,2, E:729,0, ZS:32,9, T:2,4, F:29,8, | S:3,0, E:834,0, Z5:29,8, T:0,0, F:35,5, | S:3,7, E:755,0, ZS:36,3, T:0,0, F:51,4, | S:4,6, E:844,0, ZS:34,6, T:7,9, F:47,3,
Osszesen CH:952, C:8,5, Ca:111,2 CH:81,7, C:4,7, Ca:130,0 CH:87,5, C:8,2, Ca:145,5 CH:50,5, C:2,2, Ca:260,9 CH:82,2, C:1,4, Ca:236,8 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




