70 évto

Hétfs

Csiitortok

Pentek

2022.07.04.

-Lencseleves kolbasszal (L,
G, M, T)

-Szilvas gomboc (G, L)
-Alma

Ebéd

2022.07.05.

-Sertésraguleves (Z)
-Parajf6zelék (L, G)
-Rantott sajt (L)

-Teljes kiorlést
T)

kenyér (G, L,

2022.07.06.

-Paradicsomleves (G, Z, T)
-Gyros pitaval (L)

2022.07.07.

-Husleves méjjal disitva (Z)
-Fott his

-Vadas martas (L, Z, G, M)
-Zsemlegomboc (G, T, L)

2022.07.08.

-Fokhagyma krémleves (G, L
T)

-Brassoi apropecsenye
-Uborkasalata

J

S:1,1, E:879,0, Z5:23,5, T:1,6, F:32,9,
CH:117,3, C:50,4, Ca:61,8

S:5,0, E:907,0, Z5:47,8, T:0,1, F:56,9,
CH:56,2, C:1,3, Ca:924,8

S:3,4, E:806,0, Z5:27,4, T:0,0, F:67,2,
CH:62,5, C:2,4, Ca:172,2

S:4,2, E:831,0, Z5:29,2, T:2,8, F:49,8,
CH:89,6, C:6,4, Ca:164,6

8:2,7, E:662,0, Z5:25,4, T:0,0, F:29,5,
CH:70,9, C:0,1, Ca:42,0

)

S:1,1, E:879,0, Z5:23,5, T: 1,6, F:32,9,
CH:117,3, C:50,4, Ca:61,8

J

Osszesen

§:5,0, E:907,0, Z5:47,8, T:0,1, F:56,9,
CH:56,2, C:1,3, Ca:924,8

J

S:3,4, E:806,0, Z5:27,4, T:0,0, F:67,2,
CH:62,5, C:2,4, Ca:172,2

J

S:4,2, E:831,0, Z5:29,2, T:2,8, F:49,8,
CH:89,6, C:6,4, Ca:164,6

J

8:2,7, E:662,0, Z5:25,4, T:0,0, F:29,5,
CH:70,9, C:0,1, Ca:42,0

J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




70 évto

Hétfs

Csiitortok

Pentek

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2022.07.11.

-Tejfo16s burgonyaleves (L,
G)

-Térkonyos, citromos halfilé
(G)

-Pérolt rizs

-Alma

2022.07.12.

-Lebbencsleves (G, T)
-Zoldborsofozelék (G, L)
-Vagdaltpogacsa (G, T)
-Teljes kiorlést kenyér (G, L,
T)

2022.07.13.

-Csirkegulyas
-Di6s metélt (G, T, D)
-Alma

J

2022.07.14.

-Daragaluska leves (G, T)
-Toltott paprika (G, T)
-Fé6tt burgonya

J

2022.07.15.

-Malnakrémleves
tejszinhabbal (L, G)
-Lasagne (G, L, T)

J

J
8:2,5, E:574,0, Z5:19,6, T:2,4, F:12,4,
CH:74,2, C:1,0, Ca:22,7

S:4,8, E:811,0, Z5:25,0, T:0,1, F:39,6,
CH:97,7, C:2,2, Ca:32,7

8:3,0, E:916,0, Z5:35,5, T:1,4, F:43,7,
CH:97,7, C:3,0, Ca:128,5

8:4,9, E:839,0, Z5:27,3, T:0,1, F:31,5,
CH:113,2, C:4,9, Ca:67,6

8:2,8, E:720,0, Z5:23,3, T:0,0, F:34,5,
CH:89,2, C:1,7, Ca:175,1

8:2,5, E:574,0, Z5:19,6, T:2,4, F:12,4,
CH:74,2, C:1,0, Ca:22,7

8:4,8, E:811,0, Z5:25,0, T:0,1, F:39,6,
CH:97,7, C:2,2, Ca:32,7

8:3,0, E:916,0, Z5:35,5, T:1,4, F:43,7,
CH:97,7, C:3,0, Ca:128,5 J

§:4,9, E:839,0, Z5:27,3, T:0,1, F:31,5,
CH:113,2, C:4,9, Ca:67,6 J

§:2,8, E:720,0, Z5:23,3, T:0,0, F:34,5,
CH:89,2, C:1,7, Ca:175,1 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




