70 évtd Heétfo Kedd Csiitortok Peéntek

2022.08.01. 2022.08.02. 2022.08.03. 2022.08.04. 2022.08.05.
E b é d -Hamis halaszlé (G, T) -Daragaluska leves (G, T) -Poréhagyma krémleves (G, | -Csontleves (Z, G, T) -Zoldségleves (G)
-Ordog gomboc (G, L, T) -Kelkaposzta f6zelék (G) L,T) -Hawaii csirkemell (L) -Csirtkemell szezamos
-Erdei gytimolcsontet -Vagdaltpogacsa (G, T) -Bolognai spagetti (G, T, L) | -Parolt rizs bundaban (G, T, S)
-Gordgdinnye -Burgonyapiiré (L)
-Uborkasalata
S:2,1, E:735,0, Z8:19,3, T:1,5, F:21,3, J S:3,4, E:659,0, 7S:27,8, T:0,0, F:29,6, J S:3,5, E:852,0, ZS:28,1, T:0,0, F:37,3, J S:2,7, E:696,0, ZS:28,3, T:0,0, F:51,9, | S:3,6, E:824,0, ZS:31,9, T:4,0, F-41,4, J
CH:117,1, C:9,9, Ca:112,6 CH:71,2, C:2,1, Ca:127,4 CH:106,1, C:8,2, Ca:168,1 CH:53,9, C:1,4, Ca:283,2 CH:90,0, C:2,4, Ca:66,0
N S:2,1, E:735,0, Z5:19,3, T:1,5, F:21,3, | S:3,4, E:659,0, ZS:27,8, T:0,0, F:29,6, | S:3,5, E:852,0, ZS:28,1, T:0,0, F:37,3, | S:2,7, E-:696,0, Z5:28,3, T:0,0, F:51,9, | S:3,6, E:824,0, ZS:31,9, T:4,0, F:41,4,
Osszesen CH:117,1, C:9,9, Ca:112,6 CH:71,2,C:2,1, Ca:127,4 CH:106,1, C:8,2, Ca:168,1 CH:53,9, C:1,4, Ca:283,2 CH:90,0, C:2,4, Ca:66,0 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid
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Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2022.08.08.

-Lencseleves kolbasszal (L,
M)

-Mékos metélt (G, T)
-Oszibarack

J

2022.08.09.

-Almaleves (L, G)
-Sertésporkolt
-Tésztakoret (G, T)
-Kéaposztasalata

2022.08.10.

-Zoldborsokrémleves (G, L,
T, Z, 0, M)

-Paradicsomos hiisgomboc
(T, G)

-F6tt burgonya

2022.08.11.

-Magyaros karalabéleves (G,
T)

-Gombas csirkeragu (G)
-Petrezselymes bulgur (G, O)
-Alma

J

2022.08.12.

-Burgonyagomboc leves (G,
T)

-Toltott kaposzta (L, T, G)
-Teljes kiorlést kenyér (G, L,
T)

S:2,1, E:1 055,0, Z8:45,1, T:3,1, F:41,4,
CH:112,0, C:3,0, Ca:369,1

8:3,5, E:844,0, Z5:26,3, T:2,4, F:40,5,
CH:103,8, C:1,6, Ca:87,6

S:3,1, E:840,0, Z5:17,3, T:0,0, F:38,8,
CH:118,7, C:13,0, Ca:36,1

8:2,6, E:717,0, Z5:22,6, T:0,2, F:39,4,
CH:77,3, C:1,5, Ca:70,9

8:2,5, E:709,0, Z5:26,6, T:2,5, F:34,0,
CH:81,6, C:1,9, Ca:46,0

S:2,1, E:1 055,0, Z8:45,1, T:3,1, F:41,4,
CH:112,0, C:3,0, Ca:369,1 J

8:3,5, E:844,0, Z5:26,3, T:2,4, F:40,5,
CH:103,8, C:1,6, Ca:87,6 J

8:3,1, E:840,0, Z5:17,3, T:0,0, F:38,8,
CH:118,7, C:13,0, Ca:36,1 J

8:2,6, E:717,0, Z5:22,6, T:0,2, F:39,4,
CH:77,3, C:1,5, Ca:70,9

8:2,5, E:709,0, Z5:26,6, T:2,5, F:34,0,
CH:81,6, C:1,9, Ca:46,0 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




