Felnétt Heétfo Kedd Csiitortok Peéntek

19-69 év, 2022.08.15. 2022.08.16. 2022.08.17. 2022.08.18. 2022.08.19.

E b éd -Magyaros zoldbableves (G, | -Kertészleves (Z, G) -Gulyasleves (Z, G, T) -M3jgombocleves (T, G) -Zellerkrémleves (L, G)
Z) -Paprikas burgonya -Rizsfelfujt (L, T, G) -Dubarry csirkemell (L, G, T)| -Csirkemell parizsiasan (T, G
-Brokkolis-tonhalas tészta (H,| kolbasszal -Vaniliasodo (hideg) (L) -Parolt rizs L)
L,G T -Teljes kiorlést kenyér (G, L, -Burgonyapiiré (L)
-Alma T) -Uborkasalata
S:3,2, E:815,0, 75:33,2, T:1,7, F:37,1, ) S:3,1, E:727,0, Z8:27,7, T:0,2, F:22,4, J S:1,6, E:906,0, ZS:28,6, T:2,3, F:43,0, ) S:4,5, E:786,0, ZS:36,0, T:3,3, F:554, J S:5,0, E:761,0, Z5:22,0, T:5,6, F:47,1,
CH:85,7, C:2,1, Ca:229,0 CH:97,2, C:2,4, Ca:73,1 CH:115,2, C:8,4, Ca:32,4 CH:55,5, C:2,3, Ca:140,5 CH:84,2, C:2,1, Ca:52,4

=3 S:3,2, E:815,0, Z8:33,2, T:-1,7, F:37,1, \ S:3,1, E:727,0, ZS:27,7, T:0,2, F:22,4, | S:1,6, E:906,0, ZS:28,6, T:2,3, F:43,0, | S:4,5, E:786,0, ZS:36,0, T:3,3, F:55,4, | S:5,0, E:761,0, Z8:22,0, T:5,6, F:47,1,
Osszesen CH:85,7, C:2,1, Ca:229,0 CH:97,2, C:2,4, Ca:73,1 CH:1152, C:8,4, Ca:32,4 CH:55,5, C:2,3, Ca:140,5 CH:84,2, C:2,1, Ca:52,4 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid
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19-69 év

Ebéd
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Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2022.08.22.

-Sargaborsoleves virslivel
-Daras tészta (G, T)
-Sargabarack, dzsem (iiveges
-Alma

J

2022.08.23.

-Tojasleves, csurgatott (T, G)
-Tokfozelék (G, L)

-Sertés siilt

-Teljes kiorlést kenyér (G, L,
T)

-Alma

J

2022.08.24.

-Meggyleves (L, G)
-Rakott karfiol (L)
-Oszibarack

2022.08.25.

-Csontleves (Z, G, T)
-Szezamos kukoricas
pulykaragu (S)
-Bulgur (G, O)

2022.08.26.

-Zo6ldségkrémleves (Z, G, L)
-Csabai karaj

-Parolt rizs

-Csemege uborka

J

S:1,9, E:921,0, Z5:36,9, T:0,0, F:31,6,
CH:101,2, C:3,9, Ca:50,3

8:3,8, E:764,0, Z5:29,2, T:2,5, F:43,6,
CH:68,8, C:1,5, Ca:100,7

S:1,1, E:720,0, ZS:25,7, T:2,4, F:30,8,
CH:80,6, C:1,2, Ca:75,5

8:3,4, E:682,0, ZS:15,1, T:0,3, F:42,9,
CH:89,2, C:2,1, Ca:47,0

8:3,9, E:714,0, Z5:34,2, T: 1,6, F:36,7,
CH:61,2, C:5,6, Ca:060,2

S:1,9, E:921,0, Z5:36,9, T:0,0, F:31,6,
CH:101,2, C:3,9, Ca:50,3 J

8:3,8, E:764,0, Z5:29,2, T:2,5, F:43,6,
CH:68,8, C:1,5, Ca:100,7 J

S:1,1, E:720,0, Z8:25,7, T:2,4, F:30,8,
CH:80,6, C:1,2, Ca:75,5 J

S:3,4, E:682,0, Z5:15,1, T:0,3, F:42,9,
CH:89,2, C:2,1, Ca:47,0 J

8:3,9, E:714,0, Z5:34,2, T: 1,6, F:36,7,
CH:61,2, C:5,6, Ca:60,2 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




