70 évtd Heétfo Csiitortok Peéntek

2022.08.29. 2022.08.30. 2022.08.31. 2022.09.01. 2022.09.02.
Ebeéd -Palocleves (L, G, T) -Daragaluska leves (G, T) -Magyaros gombaleves (G, | -Olasz zoldségleves (G, T, Z)| -Tejf616s karfiolleves (L, G)
-Vargabéles (L, G, T, Z, O, S,| -Z5ldbabfézelék (L, G) Z) -Hentestokany (G) -Mézes-mustaros csirkemell
K) -Siilt virsli -Tarhonyas hus sertésbol (G, | -Tésztakoret (G, T) ™)
-Vaniliasod¢ (hideg) (L) -Teljes kiorlésti kenyér (G, L,| T) -Alma -Parolt rizs sargarépaval
T) -Csemege uborka

S:1,8, E:953,0, Z5:35,2, T:8,4, F:39,1, S:2,4, E:776,0, Z5:49,4, T:1,7, F:26,3, S:4,6, E:736,0, Z5:26,6, T:0,0, F:34,5, S:4,4, E:839,0, Z5:33,5, T:0,0, F:36,3, S:4,8, E:828,0, Z5:38,1, T:5,7, F:35,6,
CH:117,2, C:6,8, Ca:105,9 CH:53,5, C:2,6, Ca:99,8 CH:87,5, C:4,9, Ca:65,0 CH:85,3, C:2,1, Ca:74,6 CH:81,6, C:3,1, Ca:49,2

3 S:1,8, E:953,0, 75:35,2, T:8,4, F:39,1, | S:2,4, E:776,0, ZS:49,4, T:1,7, F:26,3, | S:4,6, E:736,0, ZS:26,6, T-0,0, F:34,5, | S:4,4, E:839,0, ZS:33,5, T:0,0, F:36,3, | S:4,8, E:828,0, Z8:38,1, T'5,7, F:35,6,
Osszesen CH:117,2, C:6,8, Ca:105,9 CH:53,5, C:2,6, Ca:99,8 CH:87,5, C:4,9, Ca:65,0 CH:85,3, C:2,1, Ca:74,6 CH:81,6, C:3,1, Ca:49,2 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




70 évtél Heétfo Kedd Csiitortok Peéntek

2022.09.05. 2022.09.06. 2022.09.07. 2022.09.08. 2022.09.09.
Ebéd -Brokkolikrémleves (G, L) | -Tejfolos burgonyaleves (L, | -Babgulyas (G) -Husleves méjjal dusitva (Z) | -Fokhagyma krémleves (G, L
-Rantott halfilé (G, T, H) G) -Kakaos kalacs (G, L, T, O) [ -Fétt hus T)
-Kuszkusz -Parajfézelék (L, G) -Alma -Vadas martas (L, Z, G, M) [ -Gyros pitaval (L)
-Majonézes kukoricasalata -Fétt kemény tojas (T) -Zsemlegomboc (G, T, L)
M, L, T) -Teljes kiorlést kenyér (G, L,
T)
-Gytimolcsszelet (G, F, O, D)
J J J J J
8:2,7, E:842,0, Z8:22,6, T:4,2, F:34,4, | 8:3,9, E:640,0, Z5:23,5, T:2,5, F:31,7, J S:2,4, E:807,0, Z8:24,6, T:3,3, F:33,8, | S:7.2, E:809,0, ZS:31,8, T:2,7, F:48,0, | S:3,2, E:777,0, Z5:26,3, T:0,0, F:66,3,
CH:111,8, C:3,2, Ca:57,4 CH:72,4, C:1,6, Ca:375,1 CH:100,5, C:1,2, Ca:38,7 CH:80.6, C:6,0, Ca:164,5 CH:53,0, C:0.1, Ca:150,4
N 8§:2,7, E:842,0, 78:22,6, T:4,2, F:34,4, | $:3,9, E:640,0, ZS:23,5, T:2,5, F:31,7, | S:2,4, E:807,0, ZS:24,6, T:3,3, F:33,8, | S:7,2, E:809,0, ZS:31,8, T:2,7, F:48,0, | S:3,2, E:777,0, ZS:26,3, T:0,0, F:66,3,
Osszesen CH:111,8, C:3,2, Ca:57,4 CH:72,4, C:1,6, Ca:375,1 CH:100,5, C:1,2, Ca:38,7 CH:80,6, C:6,0, Ca:164,5 CH:53,0, C:0,1, Ca:150,4 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




