Felnott

Hétfs

19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2022.09.12.

-Lencseleves kolbasszal (L,
G, M, T)

-Mogyorokrémes gomboc (G,
L, T,F, O, D,K)

-Alma

J

Kedd

2022.09.13.

-Zoldségleves (G)
-Burgonyaf6zelék (L, G)
-Vagdaltpogacsa (G, T)
-Csemege uborka

J

2022.09.14.

-Vajgaluska leves (G, T)
-Vasi pecsenye (G, L)
-Parolt rizs

-Csalamadé 5/1 (M, K)

J

Csiitortok

2022.09.15.

-Tojasleves, csurgatott (T, G)
-Bolognai spagetti (G, T, L)
-Sz016 (O)

Pentek

2022.09.16.

-Magyaros zellerleves (G)
-Zoldborsofozelék (G, L)
-Siilt csirkemell

-Teljes kiorlést kenyér (G, L,
T)

8:3,1, E:766,0, Z5:34,7, T:2,4, F:30,1,
CH:67,5, C:2,7, Ca:79,9

8:4,8, E:751,0, Z5:30,0, T:2,4, F:28,6,
CH:88,0, C:6,2, Ca:81,0

8:3,6, E:694,0, Z5:41,5, T:0,2, F:24,5,
CH:53,7, C:1,8, Ca:27,3

8:3,5, E:910,0, Z5:29,4, T:0,0, F:40,9,
CH:116,1, C:8,2, Ca:184,8

8:5,9, E:825,0, 28:31,7, T:0,1, F:51,9,
CH:73,6, C:2,7, Ca:26,9

S:3,1, E:766,0, Z5:34,7, T:2,4, F:30,1,
CH:67,5, C:2,7, Ca:79,9 J

S:4,8, E:751,0, Z5:30,0, T:2,4, F:28,6,
CH:88,0, C:6,2, Ca:81,0 J

8:3,6, E:694,0, Z5:41,5, T:0,2, F:24,5,
CH:53,7, C:1,8, Ca:27,3 J

8:3,5, E:910,0, Z5:29,4, T:0,0, F:40,9,
CH:116,1, C:8,2, Ca:184,8 J

8:5,9, E:825,0, Z8:31,7, T:0,1, F:51,9,
CH:73,6, C:2,7, Ca:26,9 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek
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Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Kedd

Csiitortok

Pentek

2022.09.19. 2022.09.20. 2022.09.21. 2022.09.22. 2022.09.23.
-Magyaros zoldbableves (G, | -Lebbencsleves (G, T) -Gyilimdlcsleves (L) -Edesburgonya krémleves (G,| -Majgombocleves (T, G)
Z) -Finomfézelék (L, G) -Toltott paprika (G, T) L) -Csirkemell szezamos
-Téarkonyos, citromos halfil¢ | -Csemege debreceni -Fé6tt burgonya -Piritott siilt hagyma bundaban (G, T, S)
(G) -Palermoi csirkemell (L) -Parolt rizs
-Burgonyapiiré (L) -Bulgur (G, O) -Uborkasalata
-Majonézes céklasalata (T,
M’ L) J J J

8:5,2, E:893,0, Z5:44,4, T:9,3, F:22,5,
CH:97,8, C:4,0, Ca:189,5

8:4,0, E:559,0, Z5:23,0, T:3,0, F:18,1,
CH:68,6, C:10,2, Ca:25,0

8:3,9, E:899,0, Z5:23,2, T:1,2, F:30,4,
CH:129,3, C:7,9, Ca:75,1

8:5,9, E:1 554,0, Z8:48,5, T:10,8,
F:62,7, CH:210,8, C:7,0, Ca:387,9

S:5,4, E:767,0, Z5:27,3, T:0,0, F:42,7,
CH:84,3, C:2,8, Ca:57,0

8:5,2, E:893,0, Z5:44,4, T:9,3, F:22,5,
CH:97,8, C:4,0, Ca:189,5 J

5:4,0, E:559,0, Z5:23,0, T:3,0, F:18,1,
CH:68,6, C:10,2, Ca:25,0

8:3,9, E:899,0, Z5:23,2, T:1,2, F:30,4,
CH:129,3, C:7,9, Ca:75,1

8:5,9, E:1 554,0, Z8:48,5, T:10,8,
F:62,7, CH:210,8, C:7,0, Ca:387,9 J

S:5,4, E:767,0, Z5:27,3, T:0,0, F:42,7,
CH:84,3, C:2,8, Ca:57,0 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




