Felndtt Hetfo
19-69 év, 2022.09.26.
E b é d -Gulyasleves (G, T)
-Cs0ben siilt szalonnas sajtos
makaroéni (G, T, L)

Csiitortok Pentek

2022.09.27. 2022.09.28. 2022.09.29. 2022.09.30.
-Husgombocleves (G, Z, T) | -Korteleves (L, G) -Husleves méjjal disitva (Z) | -Lencseleves (G, M, L)
-Paradicsomos -Rakott karfiol (L) -Fott has -Siilt csirkemell
kaposztafozelék (G) -Meggymartas (L, G) -Parolt rizs

-Sult virsli

-Kuszkusz -Sajtmartas (L, G)

-Szilva (Besztercei)

8:2,9, E:866,0, Z5:35,5, T:3,5, F:44,2, 8:2,3, E:1120,0, Z8:77,2, T:0,0, F:42,7,) S:2,1, E:636,0, Z5:26,2, T:4,8, F:28,9, S:4,6, E:823,0, Z5:14,6, T:2,5, F:49,4, S:4,0, E:842,0, Z5:29,5, T:3,3, F:57,2,
CH:88,9, C:2,1, Ca:165,4

CH:61,1, C:4,0, Ca:140,8

CH:67,7, C:2,1, Ca:63,8 CH:118,4, C:2,1, Ca:131,2 CH:86,6, C:2,2, Ca:197,1

8:2,9, E:866,0, Z5:35,5, T:3,5, F:44,2,

OSSZ esen CH:88,9, C:2,1, Ca:165,4

§:2,3, E:1120,0, Z8:77,2, T:0,0, F:42,7,\ S:2,1, E:636,0, Z5:26,2, T:4,8, F:28,9, S:4,6, E:823,0, Z5:14,6, T:2,5, F:49,4, 5:4,0, E:842,0, Z5:29,5, T:3,3, F:57,2,
CH:61,1, C:4,0, Ca:140,8 CH:67,7, C:2,1, Ca:63,8 CH:118,4, C:2,1, Ca:131,2 CH:86,6, C:2,2, Ca:197,1

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
M: mustar P: puhatestiiek
S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid




Felnétt Heétfo Csiitortok Pentek

19-69 év, 2022.10.03. 2022.10.04. 2022.10.05. 2022.10.06. 2022.10.07.
E b é d -Hamis halaszlé (G, T) -Citromos zoldségleves -Narancsos siit6tokkrémleves| -Magyaros karalabéleves (G, | -Csontleves (Z, G, T)
-Maékos guba (L, G) -Rakott burgonya kolbasszal | piritott tokmaggal (L) T) -Rantott hus (G, T)
(T, L) -Bacskai rizses hus -Edes-savanyu csirkecsikok | -Steakburgonya
-Alma -Csemege uborka (G, O) -Paradicsomsalata
-Bulgur (G, O)
S:1,4, E:835,0, ZS:17,3, T:2,6, F:28,8, J S:1,7, E:565,0, ZS:24,3, T:4,0, F:19,8, J S:3,0, E:713,0, ZS:19,7, T:0,1, F:32,9, | S:3,4, E:720,0, ZS:17,7, T:0,2, F-48,4, J S:3,2, E:956,0, 7S:36,9, T:0,0, F:42,2,
CH:137,5, C:4,0, Ca:213,0 CH:54,3, C:2,5, Ca:101,6 CH:90,2, C:5,1, Ca:38,2 CH:89,4, C:3,5, Ca:52,4 CH:112,5, C:2,4, Ca:49,8
N S:1,4, E:835,0, Z8:17,3, T:2,6, F:28,8, | S:1,7, E:565,0, ZS:24,3, T:4,0, F-19,8, | S:3,0, E:713,0, ZS:19,7, T:0,1, F:32,9, | S:3,4, E:720,0, ZS:17,7, T:0,2, F:48,4, | S:3,2, E:956,0, ZS:36,9, T:0,0, F-42,2,
Osszesen CH:137,5, C:4,0, Ca:213,0 CH:54,3, C:2,5, Ca:101,6 CH:90,2, C:5,1, Ca:38,2 CH:89,4, C:3,5, Ca:52,4 CH:112,5, C:2,4, Ca:49,8 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




