70 évto

Hétfs

Kedd

Csiitortok

Pentek

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2022.10.10.

-Palocleves (L, G, T)
-Granatos kocka (G, T)
-Csemege uborka

2022.10.11.

-Almaleves (L, G)
-Sertésporkolt
-Tésztakoret (G, T)
-Cékla savanyusag

2022.10.12.

-Zoldborsokrémleves (G, L,
T, Z, 0, M)

-Paradicsomos hiisgomboc
(T, G)

-F6tt burgonya

2022.10.13.

-Csontleves tésztaval (Z, G,
T)

-Gombas csirkeragu (G)
-Petrezselymes bulgur (G, O)
-Alma

2022.10.14.

-Burgonyagomboc leves (G,
T)

-Toltott kaposzta (L, T, G)
-Teljes kiorlést kenyér (G, L,
T)

8:3,5, E:858,0, Z5:26,4, T:2,4, F:36,8,
CH:114,5, C:4,2, Ca:86,5

S:4,4, E:851,0, Z5:25,8, T:2,4, F:36,9,
CH:82,5, C:1,6, Ca:52,5

8:3,1, E:857,0, Z5:17,3, T:0,0, F:39,3,
CH:122,4, C:13,0, Ca:37,9

8:5,9, E:628,0, Z5:16,6, T:0,2, F:38,0,
CH:69,9, C:1,9, Ca:92,6

8:2,8, E:730,0, Z5:29,3, T:2,5, F:33,6,
CH:81,3, C:1,8, Ca:47,9

8:3,5, E:858,0, Z5:26,4, T:2,4, F:36,8,
CH:114,5, C:4,2, Ca:86,5 J

S:4,4, E:851,0, Z5:25,8, T:2,4, F:36,9,
CH:82,5, C:1,6, Ca:52,5

8:3,1, E:857,0, Z5:17,3, T:0,0, F:39,3,
CH:122,4, C:13,0, Ca:37,9 J

§:5,9, E:628,0, Z5:16,6, T:0,2, F:38,0,
CH:69,9, C:1,9, Ca:92,6 J

§:2,8, E:730,0, Z5:29,3, T:2,5, F:33,6,
CH:81,3, C:1,8, Ca:47,9 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek
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Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2022.10.17.

-Zoldségleves (G)
-Harcsapaprikas (L)
-Turos galuska (G, T, L)

2022.10.18.

-Magyaros karfiolleves (G, Z
-Sargaborso fozelek (G)
-Vagdaltpogacsa (G, T)
-Teljes kiorlést kenyér (G, L,
T)

2022.10.19.
-Székelygulyas (L, G)
-Rizsfelfujt (L, T, G)
-Vaniliasodo (hideg) (L)

2022.10.20.

-Méjgombdcleves (T, G)
-Hawaii csirkemell (L)
-Bulgur (G, O)

-Szilva (Besztercei)

2022.10.21.

-Fokhagyma krémleves (G, L
T)

-Brassoi apropecsenye
-Uborkasalata

S:3,4, E:692,0, Z5:34,5, T:3,0, F:19,2,
CH:75,9, C:3,5, Ca:77,9

S:4,7, E:844,0, Z5:25,0, T:0,1, F:44,8,
CH:107,1, C:1,9, Ca.87,1

S:2,3, E:848,0, Z5:25,7, T:4,1, F:37,9,
CH:113,1, C:9,7, Ca:46,1

8:3,9, E:884,0, Z5:31,8, T:0,2, F:60,9,
CH:88,5, C:2,2, Ca:232,8

S:2,8, E:739,0, Z5:28,4, T:0,0, F:31,3,
CH:81,2, C:0,1, Ca:46,5

8:3,4, E:692,0, Z5:34,5, T:3,0, F:19,2,
CH:75,9, C:3,5, Ca:77,9

S:4,7, E:844,0, Z5:25,0, T:0,1, F:44,8,
CH:107,1, C:1,9, Ca:87,1 J

§:2,3, E:848,0, Z5:25,7, T:4,1, F:37,9,
CH:113,1, C:9,7, Ca:46,1 J

8:3,9, E:884,0, Z5:31,8, T:0,2, F:60,9,
CH:88,5, C:2,2, Ca:232,8 J

8:2,8, E:739,0, Z5:28,4, T:0,0, F:31,3,
CH:81,2, C:0,1, Ca:46,5 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




