Felnétt Hetfo Csiitortok Péntek
19-69 év, 2022.11.07. 2022.11.08. 2022.11.09. 2022.11.10. 2022.11.11.
E b é d -Karfiolkrémleves (L) -Kertészleves (Z, G) -Magyaros gombaleves (G, | -Csontleves tésztaval (Z, G, | -Majgombocleves (T, G)
-Brokkolis-tonhalas tészta (H,| -Sargabors6 fozelék (G) Z) T) -Csirkemell szezamos
L,G,T) -Vagdaltpogacsa (G, T) -Tarhonyas hus sertésbol (G, | -Chilis bab bundaban (G, T, S)
-Alma T) -Teljes kiorlést kenyér (G, L,| -Parolt rizs
-Korte T)

8:3,1, E:817,0, Z5:32,3, T:4,1, F:38,6,
CH:85,5, C:2,0, Ca:199,0

8:4,2, E:757,0, Z5:26,3, T:0,0, F:40,0, J S:4,1, E:800,0, Z5:26,8, T:0,1, F:34,1, S:4,4, E:667,0, Z5:18,1, T:0,2, F:40,4, J

CH:87,5, C:1,6, Ca:90,9

CH:106,9, C:16,3, Ca:65,0 CH:81,4, C:7,5, Ca:76,0

S:4,6, E:716,0, Z5:27,2, T:0,0, F:41,6,
CH:73,3, C:2,8, Ca:38,8

8:3,1, E:817,0, Z5:32,3, T:4,1, F:38,6,

Osszesen CH:85,5, C:2,0, Ca:199,0 J

S:4,2, E:757,0, Z5:26,3, T:0,0, F:40,0, S:4,1, E:800,0, Z5:26,8, T:0,1, F:34,1, S:4,4, E:667,0, Z5:18,1, T:0,2, F:40,4,
CH:87,5, C:1,6, Ca:90,9 CH:106,9, C:16,3, Ca:65,0 CH:81,4, C:7,5, Ca:76,0

S:4,6, E:716,0, Z5:27,2, T:0,0, F:41,6,
CH:73,3, C:2,8, Ca:38,8 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
M: mustar P: puhatestiiek
S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid
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Felnétt Hetfo Csiitortok Péntek
19-69 év, 2022.11.14. 2022.11.15. 2022.11.16. 2022.11.17. 2022.11.18.
E b éd -Frankfurti leves (L, G) -Lebbencsleves (G, T) -Meggyleves (L, G) -Paradicsomleves (G, Z, T) | -Zdldségleves (G)

-Daras tészta (G, T) -Finomfézelék (L, G) -Rakott karfiol (L) -Csikostokany csirkehtisbol | -Parizsi sertésszelet (T, G, L)

-Sargabarack, dzsem (liveges)| -Csemege debreceni -Korte, befott (L, G) -Burgonyapiiré (L)
-Teljes kiorlést kenyér (G, L, -Bulgur (G, O) -Céklasalata
D

S:1,9, E:851,0, Z5:39,0, T:1,6, F:27,9, '\ S:3,7, E:712,0, ZS:23,5, T:3,1, F:24,4, | S:1,6, E:747,0, ZS:22,6, T:2,4, F:29,5, J S:3,3, E:1 040,0, 7S:57,1, T:1,8, F:43, o,J S:5,6, E:857,0, Z5:35,1, T:4,0, F:39,0,

CH:92,6, C:4,6, Ca:82,7 CH:99,0, C:10,8, Ca:25,5 CH:95,4, C:1,2, Ca:66,9 CH:84,1, C:3,6, Ca:57,6 CH:91,5, C:1,7, Ca:82,7

xQ S:1,9, E:851,0, ZS:39,0, T:1,6, F:27,9, \ S:3,7, E:712,0, ZS:23,5, T:3,1, F:24,4, \ S:1,6, E:747,0, ZS:22,6, T:2,4, F:29,5, \ S:3,3, E:1 040,0, ZS:57,1, T-1,8, F:43,0,
OSSZ esen CH:92,6, C:4,6, Ca:82,7 CH:99,0, C:10,8, Ca:25,5 CH:95,4, C:1,2, Ca:66,9 CH:84,1, C:3,6, Ca:57,6

8:5,6, E:857,0, Z5:35,1, T:4,0, F:39,0,
CH:91,5, C:1,7, Ca:82,7 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




