Felnétt Heétfo Kedd Csiitortok Peéntek

19-69 év, 2022.11.21. 2022.11.22. 2022.11.23. 2022.11.24. 2022.11.25.
E b é d -Tejfo16s burgonyaleves (L, | -Sertésraguleves (Z) -Brokkolikrémleves (G, L) -Daragaluska leves (G, T) -Gulyasleves (Z, G, T)

G) -Parajf6zelék (L, G) -Bolognai spagetti (G, T, L) | -Siilt csirkecomb (G, F, O, D)| -Langos (G, L)
-Téarkonyos, citromos halfilé¢ | -Rantott sajt (L) -Currys parolt rizs -Alma
(G) -Teljes kiorlést kenyér (G, L,
-Parolt rizs T)
-Alma J y, J J J
S:3,3, E:475,0, Z5:14,5, T:2,4, F:11,1, J S:7,5, E:999,0, ZS:51,7, T:0,1, F:61,6, | S:3,5, E:783,0, ZS:23,9, T:0,1, F:37,3, | S:2,9, E:751,0, ZS:30,1, T:0,0, F:34,9, | S:4,1, E:1 098,0, ZS:47,2, T:0,2, F43,9,
CH:62,6, C:0,9, Ca:31,1 CH:65,4, C:1,5, Ca:989,7 CH:97,2, C:9,0, Ca: 146,0 CH:80,5, C:1,8, Ca:29,4 CH:111,7, C:1,8, Ca:170,3

5 S:3,3, E:475,0, ZS:14,5, T:2,4, F:11,1, | S:7.5, E:999,0, ZS:51,7, T:0,1, F:61,6, | S:3,5, E:783,0, S:23,9, T:0,1, F:37,3, | $:2,9, E:751,0, ZS:30,1, T:0,0, F:34,9, | S:4,1, E:1 098,0, ZS:47,2, T:0,2, F:43,9,
Osszesen CH:62,6, C:0,9, Ca:51,1 CH:65,4, C:1,5, Ca-989,7 J CH:97,2, C:9,0, Ca:146,0 J CH:80,5, C:1,8, Ca:29,4 J CH:111,7, C:1,8, Ca:170,3 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott

Hétfs

Csiitortok Pentek

19-69 év

Ebéd

2022.11.28.

-Magyaros burgonyaleves (G
-Szarnyasmaj rizott6 (L)
-Korte, befott

2022.11.29.

2022.11.30. 2022.12.01. 2022.12.02.

-Reszelttészta leves (Z, G, T) | -Nyirségi gombocleves (L, Z,| -Husleves (Z) -Fokhagyma krémleves (G, L
-Kelkaposzta f6zelék (G) G, T) -Fott his T)

-Sertésporkolt -Orddg gomboc (G, L, T) -Kapormartas (L, G) -Gyros pitaval (L)

-Alma -Erdei gytimolcsontet -Bulgur (G, O)

S:5,3, E:878,0, Z5:27,5, T:0,0, F:34,4,
CH:117,7, C:0,8, Ca:116,9

S:5,4, E:731,0, Z5:34,0, T:0,0, F:39,5,
CH:57,4, C:1,9, Ca:132,9

8:2,5, E:768,0, Z5:39,6, T:3,7, F:31,7, 8:6,5, E:810,0, Z5:30,4, T:1,8, F:50,6, 8:3,2, E:777,0, Z5:26,3, T:0,0, F:66,3,
CH:69,7, C:10,8, Ca:171,0 CH:80,2, C:2,5, Ca:61,8 CH:53,0, C:0,1, Ca:150,4

8:5,3, E:878,0, Z5:27,5, T:0,0, F:34,4,
CH:117,7, C:0,8, Ca:116,9

Osszesen

S:5,4, E:731,0, Z5:34,0, T:0,0, F:39,5,
CH:57,4, C:1,9, Ca:132,9

8:2,5, E:768,0, Z5:39,6, T:3,7, F:31,7,
CH:69,7, C:10,8, Ca:171,0

§:6,5, E:810,0, Z5:30,4, T:1,8, F:50,6,

8:3,2, E:777,0, Z5:26,3, T:0,0, F:66,3,
CH:80,2, C:2,5, Ca:61,8 J

CH:53,0, C:0,1, Ca:150,4

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




