Felnétt Hetfo Csiitortok Péntek
19-69 év, 2022.12.05. 2022.12.06. 2022.12.07. 2022.12.08. 2022.12.09.
E b é d -Sargaborsoleves virslivel (G) -Babgulyas (G) -Citromos zoldségleves -Husleves (Z) -M3jgombocleves (T, G)
-Rantott karfiol (G, T) -Makos metélt (G, T) -Paradicsomos husgombdc | -Fétt hus -Brassdi apropecsenye
-Parolt rizs -Alma (T, G) -Vadas martas (L, Z, G, M) | -Uborkasalata
-Tartarmartas (T, M, L) -Fétt burgonya -Zsemlegomboc (G, T, L)

S:1,8, E:876,0, Z5:57,4, T:2,1, F:27,0, S:3,1, E:885,0, 25:31,0, T:1,5, F:34,7, S:2,9, E:700,0, ZS:7,0, T:0,0, F:32,1, 8:7,2, E:889,0, Z5:35,6, T:2,8, F:51,9, S:3,8, E:744,0, Z5:33,4, T:0,0, F:36,2,
CH:57,9, C:3,6, Ca:069,2 CH:103,6, C:2,9, Ca:331,6 CH:122,0, C:4,2, Ca:53,4 CH:87,5, C:6,4, Ca:142,4 CH:72,3, C:1,7, Ca:66,9

3 S:1,8, E:876,0, Z8:57,4, T:2,1, F:27,0, | S:3,1, E:885,0, ZS:31,0, T:1,5, F:34,7, | §:2,9, E:700,0, ZS:7,0, T:0,0, F:32,1, | S:7,2, E:889,0, ZS:35,6, T:2,8, F:51,9, | S:3,8, E:744,0, Z5:33,4, T:0,0, F:36,2,
Osszesen CH:57,9, C:3,6, Ca:69,2 J CH:103,6, C:2,9, Ca:331,6 CH:122,0, C:4,2, Ca-53,4 CH:87,5, C:6,4, Ca:142,4 CH:72,3, C:1,7, Ca:66,9 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnétt Heétfo Csiitortok Pentek

19-69 év, 2022.12.12. 2022.12.13. 2022.12.14. 2022.12.15. 2022.12.16.
Ebéd -Kolbaszos burgonyaleves -Almaleves (L, G) -Temesvari raguleves (G, L) | -Magyaros karalabéleves (G, | -Poréhagyma krémleves (G,
(G) -Z06ldbors6fozelék (G, L) -Rizsfelfujt (L, T, G) T) L, T)
-Milano6i makaroni (G, T, L) | -Vagdaltpogécsa (G, T) -Vaniliasodo (hideg) (L) -Bakonyi sertésragu (L, G) | -Almas csirkemell
-Teljes kiorlést kenyér (G, L, -Bulgur (G, O) -Parolt rizs
T) -Alma
5:4,8, E:842,0, ZS:41,5, T:0,0, F:37,4, J 5:4,2, E:860,0, ZS:21,4, T:2,5, F:388, J S:2,5, E:833,0, 78:23,6, T:3,3, F:35,3, | S:4,7, E:808,0, Z5:28,3, T:2,6, F:40,5, J 8:2,6, E:716,0, Z8:29,1, T:0,0, F:38 1,
CH:75,5, C:2,4, Ca:136,5 CH:112,9, C:2,0, Ca:47,2 CH:115,7, C:11,0, Ca:64,1 CH:84,7, C:2,5, Ca:86.2 CH:62,1, C:0,0, Ca:11.9
3 S:4,8, E:842,0, ZS:41,5, T:0,0, F:37,4, | S:4,2, E:860,0, ZS:21,4, T:2,5, F:38,8, | S:2,5, E:833,0, Z5:23,6, T:3,3, F:35,3, | S:4,7, E:808,0, ZS:28,3, T:2,6, F:40,5, | S:2,6, E:716,0, ZS:29,1, T:0,0, F:38,1,
Osszesen CH:75,5, C:2,4, Ca:136,5 CH:112,9, C:2,0, Ca-47,2 CH:115,7, C:11,0, Ca:64,1 CH:84,7, C:2,5, Ca:86,2 CH:62,1, C:0,0, Ca:11,9 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




