Felnétt Hétfo Kedd Csiitortok Péntek
19-69 év, 2022.12.19. 2022.12.20. 2022.12.21. 2022.12.22. 2022.12.23.
E b éd -Hamis halaszlé (G, T) -Olasz zoldségleves (G, T, Z)| -Tejfolos karalabéleves (L, | -Csontleves tésztaval (Z, G, | -Zoldségleves (G)
-Dios kalacs (D, G, L, T) -Rakott burgonya kolbasszal | G) T) -Siilt csirkemell
-Mékos kalacs (G, L, T) (T,L) -Toltott kaposzta (L, T, G) -Gombas csirkeragu (G) -Pérolt rizs
-Alma -Csemege uborka -Teljes kiorlést kenyér (G, L,| -Bulgur (G, O) -Sajtmartas (L, G)
T) -Alma

8:2,2, E:819,0, Z5:25,4, T:4,4, F:25,1, 8:3,5, E:709,0, Z5:36,6, T:3,2, F:22,7, J 8:4,2, E:713,0, Z5:31,0, T:4,9, F:32,8, 8:3,9, E:689,0, Z5:14,9, T:0,2, F:40,7, J S:5,0, E:835,0, Z5:40,2, T:3,3, F:48,9,

CH:111,4, C:1,2, Ca:204,5 CH:69,8 C:6,2, Ca:111,2

CH:73,3, C:2,4, Ca:67,4 CH:85,7, C:2,1, Ca:80,7 CH:71,8 C:1,7, Ca:151,9

=3 S:2,2, E:819,0, ZS:25,4, T:-4,4, F:25,1, | S:3,5, E:709,0, ZS:36,6, T:3,2, F:22,7, | S:4,2, E:713,0, ZS:31,0, T:4,9, F:32,8, | S:3,9, E:689,0, ZS:14,9, T:0,2, F-40,7, | S:5,0, E:835,0, Z5:40,2, T:3,3, F:48,9,
Osszesen CH:1114, C:12, Ca:204,5 CH:69,8, C:6,2, Ca:111,2 CH:73,3, C:2,4, Ca:67,4 CH:85,7, C:2,1, Ca:80,7 CH:71,8, C:1,7, Ca:151,9 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:

G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott

Hétfs

Csiitortok

Pentek

19-69 év

Ebéd

2022.12.26.

§:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

Osszesen

2022.12.27.

-Korteleves (L, G)
-Z6ldbabfézelék (L, G)
-Silt virsli

-Alma

2022.12.28.

-Vajgaluska leves (G, T)
-Bacskai rizses hiis
-Csemege uborka

-Teljes kiorlést kenyér (G, L,
D

2022.12.29.

-Husleves méjjal disitva (Z)
-Fott his

-Meggymartas (L, G)
-Kuszkusz

2022.12.30.

-Brokkolikrémleves (G, L)
-Rantott hus (G, T)
-Majonézes burgonyasalata
(T,M, L)

S:1,5, E:1 053,0, Z8:69,5, T:3,2, F:35,9,) S:3,4, E:762,0, Z5:18,3, T:0,3, F:36,7,

CH:55,3, C:1,2, Ca:115,4

CH:109,8, C:6,3, Ca:34,3

S:6,4, E:823,0, Z5:14,6, T:2,5, F:49,4,
CH:118,4, C:2,1, Ca:131,2

8:3,0, E:781,0, Z5:32,3, T:0,6, F:39,5,
CH:75,2, C:2,9, Ca:35,9

S:1,5, E:1 053,0, ZS:69,5, T:3,2, F:35,9,
CH:55,3, C:1,2, Ca:115,4

S:3,4, E:762,0, Z5:18,3, T:0,3, F:36,7,
CH:109,8, C:6,3, Ca:34,3

S:6,4, E:823,0, Z5:14,6, T:2,5, F:49,4,
CH:118,4, C:2,1, Ca:131,2

8:3,0, E:781,0, Z5:32,3, T:0,6, F:39,5,
CH:75,2, C:2,9, Ca:35,9 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




