Felnott

Hétfs

Csiitortok Pentek

19-69 év

2023.02.13.

2023.02.14. 2023.02.15. 2023.02.16. 2023.02.17.

E b é d -Lencseleves kolbasszal (L, | -Zoldségleves (G) -Székelygulyas (L, G) -Gyilimdlcsleves (L) -Fokhagyma krémleves (G, L
G, M, T) -Burgonyaf6zelék (L, G) -Fank barackizzel (G, L, T) [ -Chilis bab T)
-Brokkolis-tonhalas tészta (H,| -Csemege debreceni -Teljes kiorlést kenyér (G, L,| -Almas csirkemell
L,G T -Alma T) -Parolt rizs

S:4,0, E:1 096,0, ZS:47,4, T:3,3, F:55,6,
CH:108,3, C:1,9, Ca:217,2

S:5,8, E:954,0, Z5:55,2, T:15,6, F:31,7,
CH:72,4, C:2,8, Ca:86,1

8:3,1, E:712,0, Z5:19,4, T:1,4, F:37,2,

S:2,4, E:912,0, Z5:51,6, T:4,1, F:31,4,
CH:84,9, C:10,6, Ca:72,8

8:2,6, E:528,0, Z5:16,0, T:0,0, F:35,7,
CH:80,4, C:8,2, Ca:52,3

CH:48,8, C:0,1, Ca:12,5

§:4,0, E:1 096,0, ZS:47,4, T:3,3, F:55,6,

OSSZ esen CH:108,3, C:1,9, Ca:217,2

8:5,8, E:954,0, Z5:55,2, T:15,6, F:31,7,
CH:72,4, C:2,8, Ca:86,1

S:2,4, E:912,0, Z5:51,6, T:4,1, F:31,4,
CH:80,4, C:8,2, Ca:52,3

§:3,1, E:712,0, Z5:19,4, T:1,4, F:37,2,

§:2,6, E:528,0, Z5:16,0, T:0,0, F:35,7,
CH:84,9, C:10,6, Ca:72,8 J

CH:48,8, C:0,1, Ca:12,5

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnétt Heétfo Csiitortok Pentek

19-69 év, 2023.02.20. 2023.02.21. 2023.02.22. 2023.02.23. 2023.02.24.
E b éd -Palocleves (L, G, T) -Citromos zoldségleves -Csirkeraguleves (Z, G, T) -Olasz zoldségleves (Z) -Karfiolkrémleves (L)
-Granatos kocka (G, T) -Finomfézelék (L, G) -Vargabéles (L, G, T, Z, O, S,| -Csikostokany csirkehtisbol | -Brassoi apropecsenye
-Csemege uborka -Vagdaltszelet sertéshusbol | K) L) -Céklasalata
(G, T) -Korte -Parolt rizs
-Teljes kiorlést kenyér (G, L,
J T) J J J J
S:3,5, E:858,0, Z5:26,4, T:2,4, F:36,8, | S:5,8, E:676,0, ZS:19,6, T:0,4, F:36,0, | S:3,0, E:997,0, Z8:27,9, T:7,1, F:37,3, | S:2,7, E:791,0, Z5:54,9, T:1,6, F:34,6, | S:3,0, E:680,0, ZS:30,4, T:2,4, F:31,7, J
CH:114,5, C:4,2, Ca:86,5 CH:86,0, C:10,8, Ca:35,8 CH:149,5, C:23,5, Ca:96,5 CH:35,9, C:2,4, Ca:80,5 CH:67,0, C:0.9, Ca:92,1

5 S:3,5, E:858,0, Z5:26,4, T:2,4, F:36,8, | S:3,8, E:676,0, ZS:19,6, T-0,4, F:36,0, | S:3,0, E:997,0, S:27,9, T:7,1, F:37,3, | S:2,7, E:791,0, ZS:54,9, T:1,6, F:34,6, | S:3,0, E:680,0, ZS:30,4, T:2,4, F:31,7,
Osszesen CH:114,5, C:4,2, Ca:86,5 J CH:86,0, C:10,8, Ca-35,8 J CH:149,5, C:23,5, Ca:96,5 J CH:35,9, C:2,4, Ca:80,5 J CH:67,0, C:0,9, Ca:92,1 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




