Pentek

Csiitortok

Felndtt Hetfo
19-69 év, 2023.03.13. 2023.03.14. 2023.03.15.
E b éd -Gulyasleves (Z, G, T) -Szederkrémleves (L, T)
-Mékos guba (L, G) -Zoldborsofozelék (G, L)
-Vagdaltpogacsa (G, T)
-Mandarin

8:2,2, E:914,0, Z5:32,6, T:3,3, F:41,3, 8:3,0, E:696,0, Z5:18,1, T:0,0, F:32,7,
CH:111,3, C:5,6, Ca:227,6 CH:83,5, C:0,5, Ca:108,5

OSSZ esen CH:111,3, C:5,6, Ca:227,6 CH:83,5, C:0,5, Ca:108,5 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

§:2,2, E:914,0, Z5:32,6, T:3,3, F:41,3, §:3,0, E:696,0, Z5:18,1, T:0,0, F:32,7, §:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,

2023.03.16. 2023.03.17.
-Francia hagymaleves (L) -Husgombocleves (G, Z, T)
-Toltott paprika (G, T) -Langos (G, L)
-Fé6tt burgonya -Alma

8:3,6, E:832,0, Z5:35,3, T:4,6, F:33,8, 8:2,7, E:892,0, Z5:45,7, T: 1,6, F:26,5,
CH:90,1, C:3,8, Ca:199,7 CH:82,0,C:2,4, Ca:171,7

§:3,6, E:832,0, Z5:35,3, T:4,6, F:33,8, 8:2,7, E:892,0, Z5:45,7, T: 1,6, F:26,5,
CH:90,1, C:3,8, Ca:199,7 CH:82,0, C:2,4, Ca:171,7 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott

Hétfs

Csiitortok

19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2023.03.20.

-Babgulyas (G) -Tejfolos karalabéleves (L, | -Kertészleves (Z, G) -Husleves méjjal dusitva (Z) | -Tojasleves, csurgatott (T, G)
-Daras tészta (G, T) G) -Bakonyi sertésragu (L, G) -Fott has -Tokfézelék (G, L)
-Sargabarack, dzsem (liveges) -Rantott hus (G, T) -Tésztakoret (G, T) -Meggymartas (L, G) -Fokhagymas sertéssiilt
-Alma -Burgonyapiiré (L) -Uborkasalata -Kuszkusz -Teljes kidrlésti kenyér (G, L,
-Vitamin salata majonézzel T)
) (M, L) J J J J

2023.03.21.

2023.03.22.

2023.03.23.

Pentek

2023.03.24.

S:2,8, E:856,0, Z5:19,7, T:0,0, F:32,8,
CH:123,4, C:6,7, Ca:49,1

S:4,7, E:980,0, Z5:48,5, T:7,3, F:43,8,
CH:88,4, C:4,6, Ca:94,5

8:5,0, E:857,0, Z5:35,6, T:2,4, F:40,5,
CH:89,8, C:2,0, Ca:133,3

S:6,4, E:823,0, Z5:14,6, T:2,5, F:49,4,
CH:118,4, C:2,1, Ca:131,2

S:4,3, E:781,0, Z5:37,9, T:2,5, F:39,8,
CH:68,0, C:1,5, Ca:93,9

8:2,8, E:856,0, Z5:19,7, T:0,0, F:32,8,
CH:123,4, C:6,7, Ca:49,1 J

S:4,7, E:980,0, Z5:48,5, T:7,3, F:43,8,
CH:88,4, C:4,6, Ca:94,5 J

§:5,0, E:857,0, Z5:35,6, T:2,4, F:40,5,
CH:89,8, C:2,0, Ca:133,3 J

S:6,4, E:823,0, Z5:14,6, T:2,5, F:49,4,
CH:118,4, C:2,1, Ca:131,2 J

S:4,3, E:781,0, Z5:37,9, T:2,5, F:39,8,
CH:68,0, C:1,5, Ca:93,9 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




