Felnott
19-69 év

Ebéd

Hétfs

2023.04.24.

Kedd

2023.04.25.

Pentek

2023.04.28.

Csiitortok

2023.04.27.

2023.04.26.

-Szarazbableves (Z, G) -Sertésraguleves (Z) -Korteleves (L, G) -Zoldborsoleves (G) -Brokkolikrémleves (G, L)
-CsOben siilt szalonnas sajtos | -Parajfézelék (L, G) -Rakott karfiol (L) -Palermoi csirkemell (L) -Brassoi apropecsenye
makaroni (G, T, L) -Fott kemény tojas (T) -Miizliszelet (G, L, F, O, D, | -Bulgur (G, O) -Uborkasalata

-Alma S)

8:2,9, E:909,0, Z5:32,4, T:4,1, F:35,5,
CH:115,3, C:1,9, Ca:169,5

)

S:3,4, E:653,0, Z5:29,1, T:0,0, F:40,8,

S:2,1, E:769,0, Z5:28,8, T:4,8, F:30,7, S:5,4, E:819,0, Z5:31,4, T:0,2, F:53,8, S:5,8, E:715,0, Z5:26,6, T:0,1, F:32,4,
CH:42,3, C:0,9, Ca:398,5

CH:97,9, C:5,4, Ca:63,8 CH:75,7, C:1,6, Ca:204,4 CH:79,1, C:0,9, Ca:52,6

Osszesen

§:2,9, E:909,0, Z5:32,4, T:4,1, F:35,5,
CH:115,3, C:1,9, Ca:169,5

§:3,4, E:653,0, Z5:29,1, T:0,0, F:40,8,
CH:42,3, C:0,9, Ca:398,5

8:2,1, E:769,0, Z5:28,8, T:4,8, F:30,7,
CH:97,9, C:5,4, Ca:63,8

§:5,4, E:819,0, Z5:31,4, T:0,2, F:53,8,

§:5,8, E:715,0, Z5:26,6, T:0,1, F:32,4,
CH:75,7, C:1,6, Ca:204,4 J

CH:79,1, C:0,9, Ca:52,6

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott

Hétfs

Csiitortok

19-69 év

Ebéd

Osszesen

2023.05.01.

§:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

2023.05.02.

-Francia hagymaleves (L, G)
-Tarkonyos, citromos halfilé
(G)

-Pérolt rizs

-Miizliszelet (G, L, F, O, D,
S)

2023.05.03.

-Lebbencsleves (G, T)
-Lasagne (G, L, T)

J

2023.05.04.

-Tejfo16s karalabéleves (L,
G)

-Csikostokany csirkehtisbol
(L, G)

-Tésztakoret (G, T)

Pentek

2023.05.05.

-Méjgombdcleves (T, G)
-Tokfozelék (G, L)
-Siilt csirkemell

J

S:4,9, E:707,0, Z5:31,7, T:5,4, F:20,0,
CH:86,8, C:4,2, Ca:237,8

S:3,5, E:745,0, Z5:26,6, T:0,0, F:35,7,
CH:87,3, C:2,8, Ca:160,1

8:3,5, E:973,0, Z5:57,4, T:4,0, F:41,0,
CH:69,5, C:1,5, Ca:79,9

8:3,5, E:721,0, Z5:37,8, T:2,4, F:44,7,
CH:49,5, C:2,8, Ca:117,2

S:4,9, E:707,0, Z8:31,7, T:5,4, F:20,0,
CH:86,8, C:4,2, Ca:237,8

J

8:3,5, E:745,0, Z5:26,6, T:0,0, F:35,7,
CH:87,3, C:2,8, Ca:160,1 J

8:3,5, E:973,0, Z5:57,4, T:4,0, F:41,0,
CH:69,5, C:1,5, Ca:79,9 J

8:3,5, E:721,0, Z5:37,8, T:2,4, F:44,7,
CH:49,5, C:2,8, Ca:117,2 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




